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  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.
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  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.
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  Bevezetés


  Az I Can Do It! című konferencián találkoztam életemben először Louise Hay írónővel Las Vegasban, a színfalak mögött. Reid Tracy, a Hay House elnöke mutatott be bennünket egymásnak. „Isten hozott a Hay House családban” – köszöntött Louise, és szívélyesen megölelt.


  Louise-nak tíz perc múlva már a színpadon kellett állnia, hogy köszöntse a közönséget, és felkonferálja az első előadót – engem. „Kisminkelhetlek?” – kérdezte. Általában nem sminkelek, de nem utasíthattam vissza kedves ajánlatát. Louise ecsetek, púderek, krémek egész garmadáját használta, és a végén szájfényt tett az ajkaimra. Nagyon jól éreztük magunkat. A színfalak mögött mindenki jól szórakozott. Az utolsó simítások közben Louise a szemembe nézett, és így szólt: „Az élet szeret téged.”


  Az élet szeret téged Louise egyik kedvenc megerősítése. Én úgy gondolok erre a mondatra, mint a rá legjellemzőbb megerősítésre, mely hűen tükrözi életét és munkásságát. Imádja ezt mondani az embereknek: „Az élet szeret téged.” Valahányszor hallom, hogy kimondja ezeket a szavakat, az zene füleimnek. Már régóta úgy gondolom, hogy Az élet szeret téged kitűnő témául szolgálna egy Louise Hay-könyvnek. Meg is említettem ezt Louise-nak. Sőt, Reid Tracyvel is beszéltem. „Szólj, ha úgy érzed, kész vagy segíteni neki megírni ezt a könyvet” – felelte. Nem gondoltam volna, hogy komolyan gondolja. Mindenesetre akkoriban eléggé lekötöttek a saját könyveim.


  Néhány évvel később három új könyvet is írtam a Hay House kiadónak: a Be Happy címűt, melyhez Louise írta az előszót; a Loveabilityt; valamint a Holy Shift! címűt. Az agyam hátsó szegletében időről időre felbukkant a gondolat, hogy meg kellene írni azt a könyvet Az élet szeret téged témaköréről, de mindig elhessegettem. Mikor befejeztem a Holy Shift! megírását, másnap el akartam menni golfozni. Mire eljött az ebédidő, elkészültem a Louise Hay és Robert Holden által írandó Az élet szeret téged című könyv összefoglalójával. Nem volt más választásom, aznap délelőtt egyszerűen egy isteni sugallatra meg kellett írnom az összefoglalót. Még gondolkodnom sem kellett rajta. A szavak a semmiből bukkantak elő és kerültek a papírra.


  Megmutattam az összefoglalót a feleségemnek, Hollie-nak. „Honnan merítetted az ötletet? – szegezte nekem a kérdést. – Azonnal küldd el!” – parancsolt rám. Október 7-én küldtem egy e-mailt a szerkesztőmnek, Patty Giftnek. Patty még aznap válaszolt, és megerősítette, hogy mind neki, mind Reid Tracynek tetszett az összefoglalóm, és Reid szeretné megmutatni Louise-nak. Louise október 8-án ünnepli a születésnapját. Október 9-én kaptam tőle egy e-mailt, tele emotikonokkal: lufi, torta, szívecske, ajándékok. Azt írta: „Robert, én annyira izgatott vagyok. Mióta tervezed ezt, kedvesem? Megtisztelő, hogy részese lehetek ennek a különleges eseménynek. Az élet minden lehetséges módon a segítségünkre lesz. Boldog születésnapot nekem! Szeretettel: Lulu.”


  Könyvünk, Az élet szeret téged a Louise és köztem folytatott párbeszéd gyümölcse. Hálaadás és húsvét között három alkalommal látogattam meg őt a kaliforniai San Diegóban. Összesen kilenc napot töltöttünk el együtt. Minden beszélgetésünket rögzítettem. Ezenfelül Skype-on is rendszeresen beszélgettünk. Néhány év leforgása alatt több mint húsz I Can Do It! konferenciát tartottunk ketten Európában, Ausztráliában, Kanadában és Amerikában. Interjút készítettem Louise-zal a Hay House World Summit alkalmából, és Louise is részt vett számos beszédemen és tanfolyamomon. Amint látni fogjátok, ezekről az eseményekről is meg fogok osztani veletek történeteket és beszélgetéseket.


  Az élet szeret téged egy utazás, mely lényed legmélyére kalauzol el. Felfedi a világgal való kapcsolatodat. Mélyreható kérdéseket tesz fel a valóság természetéről. Az elmúlt években már a tudomány is más szemmel tekint a világra. Például megtanultuk, hogy az atomok nem különálló parányi részecskék, hanem az univerzális energia megnyilvánulásai. Valójában soha nem létezett olyan univerzum, melyben egymástól különálló dolgok lettek volna. Minden mindennel összefügg. Mindannyian egy nagyobb Egység részei vagyunk. Kapcsolatban állunk a csillagokkal, egymással, minden teremtménnyel.


  A tudomány felismerte, hogy a világ nem csupán egy fizikai hely, hanem egy tudatállapot is. „Az univerzum egyre inkább egy nagy gondolatnak tűnik, mint egy nagy gépezetnek” – írta Sir James Jeans angol fizikus. A tudatos teremtés felfedezése a tudomány új határát feszegeti. Louise-zal azon a véleményen vagyunk, hogy a teremtés alapvető építőköve nem az atom, hanem a szeretet. Itt most nem a szentimentális szeretetre gondolok. Nem csupán egy érzelemről van szó, hanem az élet tánca mögött meghúzódó kreatív alapelvről. Ez a szeretet univerzális és intelligens. Jóindulatú. Mindannyian ezen szeretet megnyilvánulásai vagyunk. Ez a valódi természetünk.


  Az élet szeret téged egy izgalmas utazás és egy gyakorlati kézikönyv egyben. Louise spirituális pragmatista, engem pedig csak akkor érdekel egy filozófia, ha az a hétköznapi életben alkalmazható. Ezért választottuk a könyv alcímének a következőt: 7 spirituális gyakorlat, mellyel meggyógyíthatod az életed. A könyv hét fejezetből áll, és minden fejezet végén van egy spirituális gyakorlat, melynek segítségével az elméletet átültetheted a gyakorlatba. A hét fő gyakorlaton túl számos további feladatot is találsz majd. Ha van kedved, a pároddal vagy egy tanulócsoporttal is elvégezheted a gyakorlatokat. Kérlek, ne ugord át őket. Végtére is a szeretet nem csupán egy ötlet.


  Az 1. fejezetben, mely a Nézz a tükörbe! címet viseli, a tükörelvet térképezzük fel. Ez az elv rávilágít, hogy a világban szerzett tapasztalataink a saját magunkkal való kapcsolatot tükrözik vissza. Nem úgy látjuk a dolgokat, ahogy léteznek, hanem a látott képre vetítjük rá a saját világunkat. Ezért a világ a saját alapvető igazságunkat tükrözi vissza, ami nem más, mint hogy szerethető vagyok. Ugyanakkor visszatükrözi alapvető félelmünket is, hogy nem vagyok szerethető. A világ könnyen sötét és magányos hellyé változhat, ha eltávolodunk a szívünktől, és nem szeretjük saját magunkat. Ugyanakkor ha őszintén szeretjük magunkat, megtapasztalhatjuk a teremtés nagyszerűségét, és új világ tárulhat elénk. Az 1. fejezet spirituális gyakorlatai között találni fogsz egy Engedd, hogy az élet szeressen téged gyakorlatot és egy Szeretetima meditációt.


  Az élet megerősítése című 2. fejezetben Louise és én az iskoláséveinket idézzük fel, amikor először tanítottak minket arra, hogyan szemléljük a világot. Elmesélek majd egy történetet egy főiskolai előadásomról, mely örökre megváltoztatta a világról alkotott képemet. A címe a következő volt: „Tényleg azt hiszed, hogy egy defekt miatt fejfájásod lehet?” Ebben a könyvben arra kérünk, hogy értsd meg, az élet nem ítélkezik feletted, nem kritizál és nem ítél el. A saját lelki beállítottságunk miatt szenvedünk. Lehet, hogy más emberek megbántanak bennünket, de az élet nem ellenünk dolgozik. Miért is tenné? Az élet megerősít. Mindannyian a teremtés megnyilvánulásai vagyunk, és az élet azt akarja, hogy azok a feltétel nélküli ének legyünk, akik valójában vagyunk. A fejezetben található spirituális gyakorlatot címe: 10 pont.


  A 3. fejezet a Kövesd az örömöt! címet viseli, és arról szól, hogy kövesd a belső iránymutatást, hallgass a belső hangodra. „Az élet szeret téged nem arról szól, hogy hogyan találd meg az utadat, hanem arról, hogyan térj le róla” – magyarázza Louise. Louise a belső hangjáról beszél, én úgy hívom, hogy az Igenlő. Az élet folyton-folyvást próbál bennünket terelgetni, támogatni és inspirálni. Néha annyira belefeledkezünk a saját életünk eseményeibe és a negatív spirálba, hogy észre sem vesszük. A spirituális gyakorlat egy megerősítő tábla készítésére inspirál, mely segít észrevenni az örömteli eseményeket az életünkben, és boldogabb életet élni.


  A 4. fejezet, A múlt megbocsátása jelenti utazásunk közepét. Itt megvizsgálunk néhány gyakori blokkot, melyek megakadályozzák, hogy az élet szeressen bennünket – például a kegyvesztetté válást: az ártatlanság elvesztésének érzését, és tanult értéktelenségünk forrását. Feltérképezzük a bűntudat történetét, amit a szuperego mesél el nekünk. Ez a történet arról szól, hogy az élet egykor szeretett bennünket, de kegyvesztetté váltunk. Beszélünk majd a belső gyermekkel való kapcsolatunkról és eredeti ártatlanságunk visszanyeréséről. A spirituális gyakorlatnak A megbocsátási skála nevet adtuk. Ez az általunk ismert egyik leghatékonyabb megbocsátási gyakorlat.


  A Légy hálás most! című 5. fejezetben a pszichológusok által mind gyermekkorban, mind felnőttkorban kiemelkedően fontosnak tartott ősbizalomról beszélgetünk. Az ősbizalom velünk születik. Ez egy biztos tudás arról – a lelkünk legmélyén érezzük –, hogy részesei vagyunk a teremtésnek, és a szerető és nagylelkű Egység támogatását élvezzük. Az ősbizalom felismeri, hogy az élet nem csupán veled, hanem érted történik. Látja, hogy a legjobb helyen vagy az életben. Minden esemény – legyen az jó vagy rossz, boldog vagy szomorú, keserű vagy édes – lehetőséget ad neked arra, hogy az élet szeressen téged. A fejezetben található Napi hálaadás nevű spirituális gyakorlat a hálaadást a tükör előtt végzett feladatokkal egészíti ki.


  A Tanulj meg befogadni című 6. fejezet a buddhizmus jóindulatú univerzumról alkotott elméletét fejti ki. Louise Az áldó Buddha című festményének készítéséről mesél, melyen öt évig dolgozott. Az alkotás egyfajta mély meditációt jelentett számára, mely által még mélyebben átérezhette az életet átszövő szerető kedvességet. „Az élet folyamatosan szeretni akar bennünket, de csak akkor vesszük ezt észre, ha nyitottak vagyunk” – emeli ki Louise. A fejezetben található spirituális gyakorlat a Befogadásnapló nevet viseli. A napló célja, hogy felismerd: az élet ebben a pillanatban is mennyire szeret téged.


  A 7. fejezet A jövő gyógyítása címet kapta. Itt érkezünk meg a Barátságos az univerzum? kérdéshez. Albert Einstein szerint ez a legfontosabb kérdés, melyet feltehetünk. Louise és én úgy gondoljuk, hogy a Mennyire vagyok barátságos? ugyanilyen fontos kérdés. Legmélyebb szinten az életcélunk nem más, mint hogy szerető tükröt mutassunk a világ felé. Nemcsak az a célunk, hogy engedjük az életnek, hogy szeressen bennünket, de az is, hogy mi is szeressük az életet. Azért vagyunk itt, hogy szeressük a világot. Ha mindannyian csak egy kicsit jobban törekednénk erre, a világ sokkal barátságosabb hellyé válhatna. A 7. fejezetben található spirituális gyakorlat A világ megáldása címet viseli.


  Louise és én is rendkívül boldogok vagyunk, hogy a kezedben tartod könyvünket. Hálásak vagyunk, amiért közös erőfeszítéssel megírhattuk. Őszintén reméljük és imádkozunk azért, hogy munkánk hozzájárul ahhoz, hogy engedd, az élet jobban szeressen téged, és te is szerető módon lehess jelen a világban.


  Az élet szeret téged!


  Louise Hay és Robert Holden
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  1. fejezet

  Nézz a tükörbe!


  A szeretet tükör,

  mely megmutatja igazi lényed,

  ha van bátorságod

  a szemébe nézni.


  RÚMI


  Hálaadás napja van.


  Louise és én ünnepi ebédet fogyasztunk el családunk és barátaink társaságában. Egy hatalmas, ovális étkezőasztal körül foglalunk helyet, mely roskadozik a két óriási pulyka, a biozöldségek, a gluténmentes kenyér, egy üveg cabernet franc-bor és sütőtökpite súlya alatt. A finomságokat Heather Dane-nek köszönhetjük. Heather erősködik, hogy férje, Joel is segédkezett. Ő lehetett a főkóstoló. Folyik a társalgás, jó a hangulat. Az élet szeret benneteket  mondja Louise, mikor magasra emeljük a poharunkat a koccintáshoz.


  A délután során Heather még több finomságot varázsol elő mesebeli konyhájából. Az ovális étkezőasztal folyamatosan roskadozik a finomabbnál finomabb falatoktól. Szerinte legalább annyira élvezzük a társaságot, mint az ételeket. Hirtelen az egyik társunk, Elliot felugrik az asztaltól, és odamegy a helyiség túlsó végében lévő falitükörhöz. Előrehajol, és egy puszit nyom a tükörre. Louise és én ezt látva egymásra mosolygunk.


  Kisvártatva Elliot ismét feláll az asztaltól. Visszasétál a tükörhöz, és ismét egy puszit nyom a tükörre, majd visszaül a helyére. Majd kiugrik a bőréből örömében. Elliot újra meg újra odamegy a tükörhöz. Fel sem tűnik neki, hogy figyeljük, pedig most már minden szempár rá szegeződik. El vagyunk varázsolva. Tudjátok, Elliot mindössze másfél éves. Amit csinál az természetes és játékos. A gyerekek imádják a tükröket puszilgatni.


  Amikor Elliot észreveszi, hogy figyeljük, odahívja az édesapját, Greget, hogy csatlakozzon hozzá. Greg nem szívesen áll fel az asztal mellől, de Elliot egy jelbeszédből és szavakból álló keveréknyelvén nyaggatja. Greg nem tud ellenállni fia kérésének, és nemsokára ő is a tükör előtt ül. Elliot megpuszilja a tükröt, és azután arra vár, hogy az édesapja is kövesse a példáját. Greg lemerevedik. Előredől, és megpuszilja a tükröt. Elliot tapsol és sikít örömében.


  Louise, emlékszel rá, hogy kislány korodban megpusziltad a tükröt?  kérdezem.


  Nem, de bizonyára megtettem  feleli.


  Louise ezután megkérdezi, hogy nekem vannak-e ilyen kiskori emlékeim.


  Nem, én sem emlékszem rá  felelem.


  Látod, mégis újra megtehetjük mindketten  jegyzi meg.


  Ezt hogy érted?  szegezem neki a kérdést.


  A tükör előtt végzett munkával  feleli Louise, mintha a válasz magától értetődő lenne.


  Miért pont a tükör előtt végzett munkával?


  A tükör előtt végzett munka segít abban, hogy újra megtanuld szeretni magad  magyarázza.


  Ahogy gyerekkorunkban is tettük?


  Igen. Amikor magadat szereted, látni fogod, hogy az élet is szeret téged  teszi hozzá.


  Puszi a tükörnek


  Ragyogó tavaszi nap van. Kettesben vagyunk otthon a kisfiammal, Christopherrel. A feleségem, Hollie és a kislányunk, Bo csajos napot tartanak, és elmentek a Kew Gardens melletti kerámiaműhelybe. Bo nemrég töltötte be a negyedik életévét, gyönyörűen és boldogan csillogtatja meg kreativitását. Nemsokára hazaérnek, és alig várom, hogy megnézhessem Bo legújabb remekművét. Ahogy a lányomat ismerem, egy szivárványszínű tányért, ingatag szívecskés bögrét vagy rózsaszínre festett kis nyuszis sótartót készített  valami olyasmit, ami az Alice Csodaországban díszletei között egyszerűen beleolvadna a környezetbe.


  Christopher majdnem féléves. Olyan, mintha egész életemben ismertem volna. Néha, mikor egymás szemébe nézünk, eltűnnek a közöttünk lévő különbségek. Nem érzem magam apának, és rá sem kisbabaként tekintek. Olyan, mintha két lelki társ töltené együtt az időt. Bo mellett sokszor volt ilyen élményem. El sem tudnám képzelni az életem nélkülük. Olyan érzés, mintha mindig is összetartoztunk volna. Louise szerint mindannyian olyan családot választunk, mely képes megadni nekünk azokat a leckéket és ajándékokat, melyekre szükségünk van az életutunkhoz. Éld az életed! című könyvében a következőket írja:


  Mi döntünk úgy, hogy emberi testet öltve földre szállunk az idő és tér meghatározott pontján. Elhatároztuk tehát, hogy idejövünk, és megtanulunk egy bizonyos leckét, amely előrevisz minket lelki fejlődésünk pályáján. Nemet, fajt és hazát választunk magunknak, majd megkeressük azt az emberpárt, aki elénk fogja tartani a magunkkal hozott mintát, amelyen dolgoznunk kell földi létünk során.{1}


  Hollie és Bo telefonálnak, hogy nemsokára hazaérnek és ajándékot hoznak Christophernek és nekem. Leteszem a telefont, és látom, hogy Christopher mosolyog. Christopher nagyon mosolygós baba. A legtöbb kisbaba sokat mosolyog. Ilyen a természetük. Csakhogy amikor Christopher elkezd mosolyogni, alig tudja abbahagyni. Mindenre mosolyog, még az élettelen tárgyakra is, például az üres vázára, a porszívóra vagy a csavarhúzóra. A karomra ültetem Christophert, és a kandalló feletti tükörhöz viszem.


  Drága Christopher, hadd mutassam be neked Christophert  mutatok a tükörképére. Christopher arcáról eltűnik a mosoly. Meglepődök. Azt hittem, boldogan fog mosolyogni, ha meglátja magát a tükörben. Hiszen mindenre mosolyog. Ismét bemutatom Christophert a tükörképének. Christopher azonban most sem akar mosolyogni. Tulajdonképpen teljesen kifejezéstelen arcot vág. Mintha nem is látna semmit. Még egy üres virágvázát sem.


  Miért nem mosolygott Christopher a tükörképére? Utánaolvastam kicsit a gyerekek fejlődéspszichológiájában, és úgy találtam, egész gyakori, hogy a kisbabák nem mosolyognak a tükörképükre. Nem ismerik fel magukat a tükörben. Miért lehet ez? Kikértem Louise véleményét is. A kisbabáknak még nincs testtudatuk  magyarázta jellegzetes stílusában.


  A kisbabák olyanok, mint a lélekmadarak, melyek a testük felett repülnek, de még nem szálltak alá, és nem foglalták el a helyüket a testükben. Mikor a tükörbe néznek, nem mutatnak rá a testre, és nem gondolják azt, hogy Ez én vagyok, vagy Ez az én testem. A kisbabák színtiszta tudatosságban élnek. Nincs éntudatuk. Nincs énképük. Nem viselnek álarcot. Még ismeretlen számukra a neurózis. Eltelíti őket a szellem ősi áldása. Csak a buddhizmusból ismert ősi arcukkal azonosulnak, ami nem más, mint a lélek arca.


  A gyerekek általában 15-18 hónapos koruk körül kezdenek el azonosulni a tükörképükkel. Ezt nevezte el Jacques Lacan pszichoanalitikus a Tükör-korszaknak. Nem csoda, hogy Elliot olyan jól szórakozott hálaadáskor. Mire Christopher ugyanannyi idős lesz, mint Elliot volt a hálaadás idején, bizonyára ő is elkezdi puszilgatni a tükröt. Puszikat fog osztogatni a fürdőkád melletti kerek csaptelepnek, a fényes kanalaknak, a rozsdamentes lábasoknak, az üveg ajtógomboknak és minden egyéb tárgynak, amiben megpillantja a tükörképét.


  A tükör hároméves kor körül a gyerekek barátjává válik. Imádják, amit a tükörben látnak. Ebben az időszakban még mindig új nekik, hogy van testük. Még mindig nem azonosulnak a testükkel, azt mindössze az emberi élet nélkülözhetetlen kellékének tekintik. Ez a különböző arckifejezések, pózok, bújócska és buta táncocskák próbálgatásának ideje. Christopher és Bo jókat kacarásznak a tükörképükön. Sokszor játszanak a tükör előtt, ahogy Pán Péter is játszott az árnyékával.


  Először nagyon viccesnek találjuk az öntudatunkat, de ez az érzés nem tart örökké. Amint tudatára ébredünk az egónak, valami mélyen legbelül megváltozik bennünk. Öntudatosan szemléljük magunkat a tükörben. Kerüljük a fényképezést. Vagy betegesen sóvárgunk mások figyelme után, vagy próbáljuk azt elkerülni. A szeretet felől elmozdulunk a félelem irányába. Elkezdjük kritizálni magunkat, és szem elől tévesztjük ősi arcunkat. A tükörben megjelenő énképünk ítélkezésen alapul, hiszen nem ez az igazi énünk.


  A lélek madara, mely igaz természetünk, tovább énekel, de nehéz meghallani szép dallamát a halálra rémült, magát elkülönültnek érző ego rekedt hangú sikítozásán keresztül. A tükörben egykor látott szépség még mindig sajátunk, de sajnos már eltorzítja a magunkról alkotott véleményünk. Amint felhagyunk az ítélkezéssel, újra megláthatjuk, de mostanra már azonosultunk az ítélkezés szokásával. Meggyőztük magunkat arról, hogy az ítélkezésre szükség van, hogy objektíven lássuk a világot, holott ez nem igaz. Akkor látunk tisztán, ha felhagyunk az ítélkezéssel.


  Az alkalmatlanság mítosza


  Kilencévesen próbáltam meg először véget vetni az életemnek  árulja el Louise.


  Mi történt?  kérdezem meghökkenve.


  Nos, nyilván nem sikerült  feleli.


  Úgy a világ soha nem ismerte volna meg Louise Hayt  felelem.


  Ez igaz  mosolyog Louise.


  Tehát mi történt?


  Arra tanítottak, hogy a hegyoldalban termő bogyós gyümölcsök mérgezők, és nem szabad enni belőlük, mert meghalhatok. Így hát egy kilátástalannak tűnő délután jól belakmároztam belőlük, majd lefeküdtem, és vártam, hogy meghalok.


  Louise és én San Diegó-i otthonának dolgozószobájában ülünk egy hatalmas tükör előtt. Gyermekkori élményeinkről beszélgetünk. Louise ötlete volt, hogy mindezt a tükör előtt ülve tegyük meg. Miközben beszél, egyenesen a tükörbe néz. Kitartóan néz saját tükörképének szemébe. Lenyűgöző, hogy milyen őszinte és sebezhető mer lenni mások előtt. Lágyan és kedvesen idézi fel régmúlt emlékeit. Szavai mögött még mindig bujkál egy kis szomorúság. Együtt érez kilencéves énjével.


  Miért akartál öngyilkos lenni?  szegezem neki a kérdést.


  Nem éreztem magam szerethetőnek  feleli.


  Érezted magad valaha szerethetőnek?  kérdezem.


  Igen, eleinte. De mikor a szüleim elváltak, minden megváltozott. Az édesanyám újra férjhez ment, és a nevelőapám fizikálisan bántalmazott és szexuálisan is zaklatott. Az otthonunkban rengeteg erőszak volt.


  Nagyon sajnálom, Lulu  vigasztalom.


  A család üzenete a következő volt: Nem vagyok szerethető  ismeri be.


  Mikor Louise tizenéves volt, az egyik szomszédjuk megerőszakolta. A férfit 16 év börtönbüntetésre ítélték. Louise 15 éves korában elköltözött a szülői házból.


  Csak arra vágytam, hogy az emberek kedvesek legyenek velem, de arról fogalmam sem volt, hogyan lehetnék én is kedves magamhoz. A dolgok egyre rosszabbra fordultak. Minél jobban vágytam a szeretetre, annál több erőszakot vonzottam magamhoz  ismeri be. Bárkivel lefeküdt, aki kicsit is kedves volt hozzá. Hamarosan várandós lett.  Képtelen voltam egy kisbabát ellátni, hiszen saját magamról sem tudtam gondoskodni  vallja be.


  Mikor az én gyermekkori élményeimre kerül a sor, Louise először azt kérdezi tőlem:


  Gyerekként mire vágytál a legjobban?


  Mélyen a tükörképem szemébe nézek. Először semmi nem jut eszembe. Aztán hirtelen elöntenek az emlékek.


  Azt akartam, hogy észrevegyenek.


  Louise rákérdezett, hogy ezt pontosan hogy értem.


  Arra vágytam, hogy valaki mondja meg, pontosan ki vagyok, miért vagyok itt, és nyugtasson meg, hogy minden rendben lesz  magyarázom. Gyerekként tele voltam csodálkozással, és csupa nagy kérdés lebegett a szemem előtt, mint például: Ki vagyok én? Mi a valóság? Miért születtem meg?


  Gyerekkoromban sokat költöztünk. Anya a lehető legtávolabb akart kerülni a szüleitől. Apa állandóan munkát keresett. Aztán valahogy mégis az angliai Winchesterben kötöttünk ki, nem túl messze Anya szülői házától. Egy Honeysuckle Cottage nevű kis házat béreltünk ki, és rengeteg boldog emlékem fűződik ahhoz az időszakhoz. Később, mikor kilencéves lettem, egy Shadows nevű házba költöztünk Littleton faluba. Emlékszem, hogy már akkoriban is úgy gondoltam, hogy fura dolog egy házat árnyéknak nevezni.


  Szerettek a szüleid?  érdeklődik Louise.


  Bizonyára, de ez bonyolult.


  Mi történt?  kérdezi.


  Édesanyám időről időre depresszióba esett, ami a lehető legváratlanabb pillanatokban tört rá. Néha hetekig is eltartott. Csak feküdt az ágyában, és mi azért imádkoztunk, hogy kezdjen már el hatni a gyógyszer. Máskor különböző elmegyógyintézetekbe került, de ott mindig öngyilkos akart lenni.


  Mi a helyzet az édesapáddal?  kérdezi Louise.


  Ő is harcolt a saját démonaival  felelem.


  Tizenöt éves voltam, mikor kiderült, hogy az apám az ivásba menekült. Megígérte, hogy leszokik az alkoholról. Számtalanszor megtette. Végül elköltözött otthonról, és élete utolsó tíz évét hajléktalanként, egyik átmeneti szállásról a másikra költözve töltötte. Egy rémálom volt két ilyen fájdalommal küszködő szülővel együtt élni. A Holden családban mindenki a lehető legjobban szerette a másikat, de a szívünk mélyén nem éreztük magunkat szerethetőnek. Egyikünk sem tudta volna őszintén kimondani, hogy Szerethető vagyok.


  Öröknaptár


  365 gondolat a szeretet jegyében


  [image: Öröknaptár.jpg]


  365 napra

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Minden nap felkínálja számunkra egy új kezdet lehetőségét. Bízzunk abban, hogy az élet elénk tárja mindazt, amire szükségünk lehet. Louise L. Hay öröknaptára 365 napra elegendő bölcsességgel és ragyogó fotókkal inspirálja, táplálja lelki életünket. Sosem késő fellapozni, az év bármelyik napján elkezdhető.


  



  Pozitív megerősítések


  64 megerősítést tartalmazó kártya

  belső erőd megtalálásához


  [image: pozitiv.jpg]


  64 kártya

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  „Tedd ki a kártyákat az otthonodban, a munkahelyeden… vagy ajándékozd el barátaidnak és szeretteidnek. Olvass el reggelente egyet-egyet, és figyeld meg, ahogy pozitívan változik meg a napod és az életed.”


  Louise L. Hay


  



  Éld az életed!


  Lehetőségeink korlátlanok. A bölcsesség

  és a tudás kapui mindig nyitva állnak


  [image: Éld az életed.jpg]


  260 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  A szerző legfőbb üzenete a következő: ha készek vagyunk a szellemi erőfeszítésre, csaknem minden bajt orvosolhatunk. Könyve egyetlen célt szolgál: eloszlatja félelmeinket, és segít változtatni a problémáinkat előidéző negatív hozzáállásunkon. Eligazít a betegségeink hátterében meghúzódó, rögzült tudati mintákkal és lelki okokkal kapcsolatban, és megmutatja ezek összefüggéseit. Ha követjük tanácsait, feltárhatjuk és kiaknázhatjuk szellemi erőnket, és feloldhatjuk gátlásainkat, amelyek megakadályoznak céljaink elérésében. A könyv bebizonyítja, hogy bármilyen gondunk-bajunk van is, képesek vagyunk a megújulásra.


  



  Az erő benned van!


  Lényünk az élet csodája. Feltárul előttünk a bennünk rejlő szépség, szeretet és erő


  [image: az erő.jpg]


  232 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Ki vagy? Mi a célod ezen a világon? Mit gondolsz az életről? Mindnyájunkban van egy belső Erő, amely választ adhat a kérdéseinkre, eljuttathat bennünket a tökéletes egészséghez, az ideális párkapcsolathoz és a virágzó karrierhez. Elnyerhetjük a jólét valamennyi formáját, csak hinnünk kell a Lehetőségben. Az erő benned van! feltárja előttünk, mekkora hatalmunk van valójában, és arra biztat, hogy ne kívül keressük az Erőt, hiszen bennünk van, és bármikor pozitív célok szolgálatába állíthatjuk.


  



  Válaszd az életet!


  [image: válaszd.jpg]


  199 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Louise L. Hay most ismét a segítségünkre siet, és igazán okos és megfontolandó tanácsokat ad az „életküzdelemhez”. Stresszoldó lelkiszellemi- testi gyakorlatai és számos konkrét helyzet megoldására tett javaslatai a gyerekkortól a késő öregségig ívelik át életünk lehetséges eseményeit. A szerző nem ír elő kötelezően követendő mintákat, de ha újszerű módszereit a magunk egyénisége szerint alkalmazzuk, nagyobb sikerrel valósíthatjuk meg legbensőbb vágyunkat: személyiségünk harmóniáját, sikerünket a személyes kapcsolatokban, a gazdagodásban s a szerelemben.


  



  Éld jól az életed - MOST!


  Tanuld meg használni a megerősítéseket


  [image: Éld jól - most!]


  128 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Louise L. Hay a megerősítések erejéről és fontosságáról ír, és megmutatja, hogyan vehetjük hasznukat. Nem csupán arra kapsz választ, hogyan kell megfogalmazni és használni ezeket, de a konkrét témakörök – egészség, félelmek, kritikus gondolkodás, függőségek, megbocsátás, munka, pénz és gazdagság, barátok, szerelem, öregedés – és gyakorlatok segítségével pozitív változásokat idézhetsz elő az adott életterületeken. A CD-melléklet további segítséget nyújt azokkal a megerősítésekkel kapcsolatban, amelyeket a saját hasznodra fordíthatsz. Fogj hát hozzá!


  



  Minden rendben


  Gyógyítsd meg a testedet az orvosságok,

  a megerősítések és az intuíció segítségével


  [image: Minden rendben.jpg]


  275 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  „Amikor felmerül valamilyen probléma, ismételgesd a következő szavakat újra meg újra: Minden rendben. Minden úgy alakul, hogy az én legfőbb javamat szolgálja. Ebből a helyzetből csak jó dolgok származnak. Biztonságban vagyok. Ez csodákat fog tenni az életedben.”


  Ez a könyv egyetlen takaros csomagban ötvözi az orvosi, a holisztikus és az érzelmi egészség, valamint az egészséges táplálkozás alapelveit, amelyeket bárki bármikor bárhol követhet. Legyen ez a könyv az útmutatónk, amely lépésről lépésre bemutatja, hogyan juthatunk el a betegségtől az egészségig.


  



  Gyógyítsd meg a szíved


  Lehetőség a belső béke megteremtésére
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  179 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Tudd meg, hogy van élet a veszteség után is! A szerzőpáros sorra veszi azokat az érzelmeket és gondolatokat, amelyek akkor jelentkeznek, ha egy szakítás összetöri a szívedet, a házasságod válással végződik, vagy egy szeretted eltávozik. Ebben a csodálatos könyvben Louise megerősítései és a gondolat erejével kapcsolatos tanításai tökéletesen keverednek David többéves tapasztalatával a gyász sújtotta emberekkel végzett munkában. Új gondolkodásmódra tanít, miközben mélységes szeretetet és örömet hoz az életedbe.
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  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  webaruhaz@edesviz.hu

  

  00-36-1-320-3642

  www.edesviz.hu
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ MAGAZIN

  EZOTÉRIA • SPIRITUALITÁS • ÉLETMÓD


  Interjúk a szerzőkkel, érdekességek a könyvtémákról csak nálunk!


  www.edesviz.hu


  {1} Az Éld az életed! című könyvből vett részleteket Bors Katalin fordításában közöljük.
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