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  Nem ismerek mást, aki Bruce Perrynél okosabban, odaadóbban, nemeslelkűbben védelmezné a gyerekeket. Ez a könyv legfontosabb nézeteinek gyűjteménye, amelyből kiderül, milyen heroikus küzdelmet folytat azokért a kiskorúakért, akik a világ árnyoldalát is megtapasztalták.
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  a Lost Boys: Why Our Sons Turn Violent and How We Can Save Them című könyv szerzője


  Egy bölcs gyógyító tudós együttérzéssel és gondoskodással megírt történetei ezek, melyeket érdemes elolvasniuk mindazoknak, akiket érdekel, hogyan gyógyulnak be a gyerekek lelki sérülései, ha egyáltalán begyógyulnak.


  DR. LYNN PONTON


  a The Romance of Risk című könyv szerzője


  Több mint egy évtizede csodálom és tisztelem Bruce Perryt. Csak szuperlatívuszokban lehet írni arról, milyen odaadással igyekszik segíteni a kaotikus és bántalmazó környezetben nevelkedett gyerekeken. Könyve nélkülözhetetlen segítséget nyújt ahhoz, hogy megérthessük, milyen kritikus hatása van az első életéveknek, és megmutatja, hogyan tudunk segíteni azoknak, akiket elhanyagoltak. Fontos tanulságokkal szolgál mindazok számára, akik sebezhető vagy problémás gyerekekkel foglalkoznak  a szociális munkásoktól kezdve a bírákon, a kisgyermekgondozókon és a pedagógusokon keresztül egészen a szülőkig és a politikusokig.


  ROB REINER


  színész, filmrendező


  Bruce Perry eddigi legnagyobb teljesítményét tartja kezében az olvasó. A ketrecbe zárt fiú betekintést nyújt fajunk egyik legnagyobb rejtélyébe: abba, hogyan lesznek egyes gyerekekből hősök, másokból szociopaták. Aki szeretné megérteni a gyermekkori traumák szívfájdító hatását, annak el kell olvasnia ezt a könyvet.
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  krimiíró


  Szívszaggató, mégis döbbenetesen emberi könyv. Perry és Szalavitz lebilincselően mutatják be a traumatizált gyerekek életét. Soha jobbkor. Nem tudtam letenni.
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  a Mother Nature: Maternal Instincts and How They Shape the Human Species című könyv szerzője


  Bruce Perry munkásságát évek óta joggal övezi a legmélyebb elismerés. Ez a könyv megkoronázza eddigi munkásságát, egyesül benne a tudomány és az emberség.
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  A szerző megjegyzése


  A könyvben bemutatott történetek mind igazak, de a szereplők névtelenségének biztosítása és magánéletének védelme miatt az azonosítást lehetővé tevő részleteket módosítottam.


  A gyerekek nevét minden esetben megváltoztattam; és a felnőttek is álnéven szerepelnek, ha ezt akár a gyerekek anonimitásának védelme, akár más okok indokolttá tették. Az álnevet csillag (*) jelzi. Ezekre a változtatásokra szükség volt, az esetek alapvető részleteit azonban a lehető legpontosabban tártuk az olvasó elé. A beszélgetéseket például úgy írtuk le, ahogy emlékeinkben élnek, ahogy jegyzeteink, magnó- vagy videofelvételeink őrzik őket.


  Az a keserű igazság, hogy ezek a történetek csupán töredékei azoknak, amelyeket még elmesélhettünk volna. Az elmúlt tíz évben a ChildTrauma Academy (Gyermekkori Traumák Akadémiája) klinikai csapata több mint száz olyan gyermeket kezelt, akik szemtanúi voltak anyjuk vagy apjuk meggyilkolásának. Több száz olyan gyerekkel foglalkoztunk, akiket életük első éveiben súlyosan elhanyagoltak a nevelőintézetek dolgozói, vagy saját szüleik, gondviselőik. Reméljük, e könyv lapjain is átüt, milyen fantasztikus lelkierővel rendelkeznek azok a gyerekek, akiknek a történeteit elmeséljük, és az a sok más fiatal, aki hasonló szenvedéseket élt át.


  BEVEZETÉS


  Ma már nehéz elképzelni, de az 1980-as évek elején, amikor orvosi egyetemre jártam, a kutatók nem sok figyelmet szenteltek annak, milyen maradandó károkat okozhat a lelki trauma. És még ennél is kevesebbet foglalkoztak azzal, milyen sérüléseket okozhat a trauma a gyerekeknek. Ezt a kérdést nem tekintették lényegesnek. Úgy vélték, a gyermek természeténél fogva reziliens, azaz mindent kibír, mindig talpra esik.


  Kezdő gyermekpszichiáterként és agykutatóként nem az volt a feltett szándékom, hogy ezt a téves elméletet megcáfoljam. De aztán fiatal kutatóként azt láttam a laboratóriumban, hogy a stresszes események  különösen az élet elején  egyértelműen változásokat idéznek elő a fiatal állatok agyában. Számos állatkísérlet bizonyította, hogy még a látszólag jelentéktelen fiatalkori stressz is maradandó módosulásokat okozhat az agy szerkezetében és kémiai folyamataiban, és ebből adódóan az állat viselkedésében is. Felmerült bennem a kérdés, hogy ugyan miért lenne ez másképpen az embernél?


  Még nagyobb érdeklődéssel vizsgáltam ezt a kérdést, miután orvosként problémás gyerekekkel kezdtem foglalkozni. Hamar kiderült számomra, hogy pácienseim túlnyomó többségének életében mindennapos a káosz, az elhanyagoltság és/vagy az erőszak. Nyilvánvaló volt, hogy ezek a gyerekek nem ráznak le mindent magukról, különben nem kerültek volna gyermekpszichiátriai osztályra! Olyan trauma érte őket  volt, akit megerőszakoltak, más gyilkosság szemtanúja volt , amely miatt felnőttek esetén a legtöbb pszichiáterben felmerült volna a poszttraumásstressz-zavar diagnózisa. A gyerekeket azonban úgy kezelték, mintha nem is érte volna őket trauma, mintha náluk csak véletlenül alakultak volna ki a gyógyszeres kezelést igénylő tünetek, például a depresszió vagy a figyelemzavar.


  Igaz, hogy maga a poszttraumásstressz-zavar is csak 1980-ban került be a pszichiáterek szótárába. Eleinte ritka jelenségnek hitték, úgy vélték, csak néhány katonát érint, akik a bevetések során szenvedtek lelki traumát. Ám hamarosan kiderült, hogy a kérdéses tünetek  ilyenek a traumatikus eseménnyel kapcsolatos tolakodó gondolatok, a felvillanó emlékek, az alvászavar, a valóságészlelés zavarai, a fokozott stresszreakció, a szélsőséges szorongás  olyanoknál is jelentkeztek, akiket megerőszakoltak, akik valamilyen természeti katasztrófát éltek túl, illetve akik életveszélyes balesetet szenvedtek vagy ilyennek voltak szemtanúi. Ma úgy véljük, hogy ez a zavar az amerikai lakosság legalább 7 százalékát érinti{1}, és napjainkban már sokan tisztában vannak azzal, hogy a traumának súlyos és hosszan tartó következményei is lehetnek. A szeptember 11-i merénylet borzalmai és a Katrina hurrikán pusztítása után megértettük, hogy a katasztrófák kitörölhetetlen nyomot hagynak elménken. Ma már tudjuk  hiszen bizonyították az én kutatásaim és megannyi kolléga vizsgálatai is , hogy a gyerekeknél sokkal súlyosabb következményekkel jár a trauma, mint a felnőtteknél.


  Egész életemet annak szenteltem, hogy megértsem, hogyan hat a trauma a gyerekekre, és újszerű módszereket dolgoztam ki a traumát átélt gyerekek megsegítésére. Kezeltem és tanulmányoztam olyan gyerekeket, akik az elképzelhető legborzalmasabb eseményeket élték át  beszéltem olyanokkal, akik túlélték a texasi davidiánus szekta székhelyének ostromát, beszéltem elhanyagolt kelet-európai árvákkal, valamint népirtás túlélőivel. Bíróságoknak segítettem tisztán látni szerencsétlen sátánista vádak ügyében, melyeket megkínzott, rémült gyerekekből kikényszerített vallomások alapján fogalmaztak meg. Minden erőmmel igyekeztem segíteni olyan gyerekeknek, akiknek szeme láttára ölték meg szüleiket, és olyanoknak, akik éveken át éltek ketrecben láncra kötve vagy kamrába zárva.


  Noha a gyerekek többsége sosem fog olyan szörnyűségeket átélni, mint sok páciensem, ritka az a gyermek, akit egyáltalán nem ér trauma. Az amerikai gyerekeknek visszafogott becslések szerint is körülbelül 40 százaléka{2} él át tizennyolc éves koráig legalább egy potenciálisan traumatizáló eseményt: ilyen lehet a szülő vagy testvér halála, a folyamatos bántalmazás vagy elhanyagolás, a szexuális bűncselekmény, a súlyos baleset, természeti katasztrófa, családon belüli erőszak vagy valamilyen más erőszakos bűncselekmény.


  Csak 2004-ben körülbelül hárommillió feljelentés érkezett a gyermekvédelmi hivatalokhoz gyermekbántalmazás vagy gyermekek súlyos elhanyagolása miatt; ezekből hozzávetőlegesen 872 000 esetben a feljelentést megalapozottnak találták. A bántalmazott vagy elhanyagolt gyerekek száma ennél természetesen jóval magasabb, mert a legtöbb esetben nem születik feljelentés, egyes esetekben pedig a vádakat nem lehet megfelelően alátámasztani ahhoz, hogy a hivatal intézkedni tudjon. Egy nagy egyedszámú vizsgálat szerint a tizenhét év alatti gyerekek közül minden nyolcadik{3} nyilatkozott úgy, hogy súlyos bántalmazást szenvedett el egy felnőttől a vizsgálatot megelőző egy év során. Emellett a felnőtt nőknek körülbelül 27, a férfiaknak pedig 16 százaléka{4} nyilatkozott úgy, hogy gyermekkorukban szexuálisan bántalmazták őket. Egy 1995-ben végzett országos kutatásban az anyák 6 és az apák 3 százaléka{5} bevallotta, hogy legalább egyszer bántalmazta már saját gyermekét.


  Emellett az USA-ban a becslések szerint akár tízmillióra is tehető{6} azoknak a gyerekeknek a száma, akik családon belüli erőszak érintettjei, a tizenöt év alatti amerikai gyerekeknek pedig évente 4 százaléka{7} elveszíti valamelyik szülőjét. Évente nagyjából 800 000 gyerek tölt valamennyi időt nevelőszülőknél, és több millióan élnek át természeti katasztrófát vagy borzalmas közúti balesetet.


  Noha nem állítom, hogy minden ilyen gyermeket súlyos károsodás ér, a legvisszafogottabb becslések szerint is több mint nyolcmillió amerikai gyermek szenved súlyos, diagnosztizálható, trauma okozta pszichiátriai problémáktól{8}. És további milliók élnek együtt kevésbé súlyos, de igen fájdalmas következményekkel.


  A bántalmazott gyerekek nagyjából harmadánál{9} egyértelmű pszichés problémák jelentkeznek a trauma következményeként  és a kutatások rendre arra az eredményre jutnak, hogy olyan látszólag tisztán szervi problémák, mint a szívbetegség, az elhízás és a rák nagyobb valószínűséggel alakulnak ki traumatizált gyermekkor után. A végkimenetel szempontjából roppant fontos, hogyan reagálnak a felnőttek a trauma alatt és után  a felnőttek reakciója jó és rossz irányba egyaránt befolyásolhatja az eseményeket.


  Saját kutatócsoportom és mások munkássága révén ma már sokkal jobban értjük, hogyan hat a trauma a gyerekekre, és hogyan tudunk segíteni nekik a gyógyulásban. 1996-ban megalapítottam a ChildTrauma Academy (Gyermekkori Traumák Akadémiája) nevű intézményt, ahol több tudományág képviselői dolgoznak elhivatottan azon, hogy jobbá tegyék a veszélyeztetett gyerekek és családjuk életét. Továbbra is elvégezzük klinikai munkánkat, és sokat kell még tanulnunk, elsődleges célunk azonban az, hogy jelenlegi tudásunkra épülő terápiás módszereinket másokkal is megismertessük. Az Akadémián képzéseket tartunk azok számára, akik gyerekekkel foglalkoznak  akár szülőként, akár ügyészként, rendőrként, bíróként, szociális munkásként, orvosként, szakértőként vagy politikusként , hogy megértsék a trauma hatását csökkentő és a felépülést elősegítő leghatékonyabb módszereket. Párbeszédet folytatunk kormányzati hivatalokkal és egyéb csoportokkal, hogy az érintett területeken a legjobb gyakorlatokat alkalmazzák. Kollégáimmal sokat utazunk, járjuk a világot, beszélgetünk szülőkkel, orvosokkal, pedagógusokkal, gyermekvédelmi szakemberekkel és rendőrökkel, valamint magas rangú politikusokkal, bizottsági tagokkal és az ügy iránt elkötelezett vállalati vezetőkkel.


  A trauma hatásairól a legfontosabb leckéket a pácienseimtől tanultam, és ebben a könyvben az olvasó közülük ismer meg néhány gyereket. Az is kiderül majd, mire van szükségük a szülőktől, a gondviselőktől, az orvosoktól és a politikusoktól ahhoz, hogy egészséges életet alakíthassanak ki maguknak. Látni fogjuk, milyen nyomot hagy a trauma a gyerekeken, hogyan hat személyiségükre, valamint testi és érzelmi fejlődésükre. Megismerhetik majd első páciensemet, Tinát, aki megtanította nekem, milyen hatással van a trauma a gyermeki agyra. Utána megismernek egy Sandy nevű bátor kislányt, akit háromévesen tanúvédelmi programba kellett bevonni. Tőle tanultam meg, milyen fontos megengedni a gyerekeknek, hogy saját terápiájuk bizonyos elemeit ők maguk alakíthassák. Bemutatok majd egy Justin nevű fantasztikus fiút, aki megmutatta nekem, hogyan tudnak talpra állni a gyerekek kimondhatatlanul borzalmas nélkülözés után is. Minden gyermek, akivel együtt dolgoztam  a davidiánus gyerekek, akik az egymás iránti gondoskodással vigasztalódtak; Laura, aki nem nőtt, amíg úgy nem érezte, hogy biztonságos, szeretetteljes környezetben él; Peter, az orosz árva, akinek elsős osztálytársai lettek a terapeutái  segített nekem és a kollégáimnak helyére tenni a kirakó egy-egy újabb darabját, mindannyian hozzájárultak a traumatizált gyerekek és családjuk számára kidolgozott terápiánk fejlesztéséhez.


  Munkánk során mi akkor lépünk be az emberek életébe, amikor csüggedtek, magányosak, szomorúak, rémültek és sebzettek, az itt közölt esetek jó része azonban sikertörténet  a remény, a túlélés, a diadal története. Meglepő módon gyakran épp a legrosszabb emberi tulajdonságok által okozott érzelmi pusztítás közepette találkozunk a legnagyobb emberséggel.


  Azt, hogy egy gyermek hogyan éli túl testileg, érzelmileg és lelkileg a traumát, végső soron az határozza meg, hogy mennyi szerető támogatást és bátorítást kap környezetétől, különösen azoktól a felnőttektől, akik iránt bizalommal kellene lennie, és akikre támaszkodni tudna. A tűz adhat meleget, de el is emészthet, a víz olthat szomjat, de bele is lehet fulladni, a szél cirógathat, de fákat is kicsavarhat. Ugyanez a helyzet az emberi kapcsolatokkal is: teremthetünk, de pusztíthatunk is, táplálhatunk és megfélemlíthetünk, traumatizálhatjuk és gyógyíthatjuk is egymást.


  Ebben a könyvben fantasztikus gyerekekről olvashatnak majd, ezek a történetek segítenek abban, hogy jobban megértsük az emberi kapcsolatok természetét és hatalmát. Bár ezek a fiúk és lányok olyan szélsőséges tapasztalatokat szereztek, amilyennel a legtöbb család  hála az égnek  sosem fog találkozni, történetük mégis minden szülő számára tanulságos lehet, hiszen segítenek megérteni, hogyan tudjuk támogatni gyermekeiket az életben elkerülhetetlen stressz és nehézségek esetén.


  A traumatizált és bántalmazott gyermekekkel folytatott munkám során sokszor elgondolkodtam az emberiség természetén, az emberiség és az emberség közötti különbségen. Nem minden ember emberséges. Az embernek meg kell tanulnia emberségessé válni. Ez a könyv többek közt erről a folyamatról szól, illetve arról, hogyan fordul ez a folyamat olykor végzetesen rossz irányba. Az itt közzétett történetek feltárják, milyen körülmények szükségesek az empátia kialakulásához, és milyen környezetben alakul ki nagy valószínűséggel empátia helyett kegyetlenség és közömbösség. Kiderül ezekből az esetekből, hogyan fejlődik a gyermeki agy, és hogyan hatnak erre a fejlődésre a gyermek körül élő emberek. Az is világossá válik, mekkora katasztrófát okozhat a fejlődő agyban és a kibontakozó személyiségben a tudatlanság, a szegénység, az erőszak, a molesztálás, a káosz és az elhanyagolás.


  Régóta érdekel az ember egyedfejlődése, különösen az foglalkoztat, hogyan lesz egyesekből eredményes, felelősségteljes és kedves felnőtt, míg mások úgy reagálnak a bántalmazásra, hogy maguk még nagyobb fájdalmakat okoznak embertársaiknak. Munkám során sokat megtudtam az erkölcs fejlődéséről, a gonoszság eredetéről, és ma már világosabban látom, hogyan befolyásolják az örökletes hajlamok és a környezeti hatások azokat a kritikus döntéseket, amelyek aztán hatnak a későbbi döntésekre, és végső soron arra, milyen emberré válunk. Nem hiszek abban, hogy a rossz gyermekkor felmenti azt, aki erőszakosan viselkedik, aki fájdalmat okoz másoknak, ugyanakkor felismertem, hogy már kora gyermekkorban elkezdődnek azok a bonyolult interakciók, amelyek befolyásolják, hogy el tudunk-e képzelni választási lehetőségeket, és amelyek később esetleg megakadályozhatják, hogy a legjobb döntéseket hozzuk meg.


  Munkám során az elme és az agy találkozásának területére vetődtem, oda, ahol azok a döntéseink születnek és azok a hatások érnek minket, amelyek meghatározzák, hogy emberséges, igazi ember válik-e majd belőlünk. Az agy nem felejt abba enged bepillantást, mi mindent tanultam munkám során. A könyvben szereplő gyerekek  sok más hozzájuk hasonló gyerekkel együtt  fájdalmaik és félelmeik ellenére is nagy bátorságról és emberségről tettek tanúbizonyságot, és ezáltal reményt adtak nekem. Sokat tanultam tőlük veszteségről, szeretetről és gyógyulásról egyaránt.


  Mindannyiunk számára érdekes lehet az, amit ezektől a gyerekektől tanultam. Mert a traumát csak akkor érthetjük meg, ha megértjük az emlékezés természetét is. A gyógyulást csak akkor tudjuk igazán értékelni, ha megértjük, hogyan tanulnak meg a gyerekek szeretni, hogyan néznek szembe a kihívásokkal, és hogyan hat rájuk a stressz. És ha felismerjük, hogy az erőszak és a fenyegetés mennyire ellehetetleníti, hogy szeretni és dolgozni tudjunk, akkor jobban megértjük majd önmagunkat is, és talán nagyobb gondoskodással fordulunk életünk szereplői, különösen a gyerekek felé.
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