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ELŐSZÓ



Ne hazudj.

Ne halj meg.

Élj benne.

Ez a nagy pillanat.

Vigyázz.

(Kosztolányi Dezső: Vigyázz - részlet)



Ahol minden rendben van, oda nem férhet be egy harmadik"  hangzik a jól ismert bölcsesség. Igaz ez? És mégis, mit jelent az, hogy minden rendben? Érzelmileg? Értelmileg? Szexuálisan? Társadalmilag vagy vallási értelemben? Hogyan lehet minden rendben egy kapcsolatban? És mi van akkor, ha minden rendben, és mégis?

Utak egymáshoz című könyvem írásakor még nem gondoltam, hogy a következő nagyobb lélegzetvételű írást a szeretői kapcsolatoknak fogom szentelni. Teszem, mert az azóta eltelt időben, no persze addig is, számtalan olyan esettel találkoztam, amelyben az a bizonyos harmadik, netán negyedik (és folytathatnám) jelentette az elsődleges párkapcsolat fennmaradásának zálogát, vagy éppen az döntötte romba az addig (látszólag) jól működő kapcsolatot. Figyelni kezdtem a témára, és magam is megdöbbentem, azt tapasztalva, hogy mind a rendelőmben, mind pedig civil" környezetemben nap mint nap találkozom szerelmi, szeretői kapcsolati háromszögekkel, sokszögekkel, amelyek hol romba döntenek addig (jól) működő életeket, hol helyrehoznak némely szétzilált kapcsolatot.

Nem végeztem reprezentatív kutatást (nehéz is lenne kivitelezni), de arra az egyszerű, ám mégis elképesztő következtetésre jutottam, hogy a szeretősdi talán ugyanúgy tökéletlen, néha mégis elkerülhetetlen formája a párkapcsolatoknak, akár a házasság. Tudom, akadnak, akik nem értenek egyet; nem baj. Tény, hogy a szeretősdi" mindig is létezett, mégis gyakran beszélnek róla úgy, mint valami sátántól eredő rosszról, álszent módon, vagy kezelik tabuként, álszemérmesen, noha sokak életének nagyon is nélkülözhetetlen része. Azon is elgondolkodtam, vajon a témához legtöbben miért erkölcsi oldalról közelítenek, és egyszerűen helytelennek titulálják, bele sem gondolva, mi minden lehet a háttérben. Mások viszont a szaftos kis sztorin, a pletyka lehetőségén csámcsognak, ha efféle szituációval találkoznak.

Úgy vélem, és ezért írtam meg ezt a könyvet, hogy igen árnyalt és lelki szempontból rendkívül sokszínű jelenségről van szó, amelyről érdemes néha beszélgetni, gondolkodni. Szeretőt nem csak erkölcstelen élvhajhász, gátlástalan gazember, vagy éppen forróvérű nőszemély tart. Pszichiáterként látom, hogy embereket mennyire megvisel a helyzet, amikor szemben találják magukat saját addigi elveikkel, önnön elvárásaikkal, felfogásukkal, de belemennek valamibe, amiről még nem is tudhatják, hogy merre, meddig tart és mi lesz a vége. Mégis vállalják, mert az életükben akkor ez tűnik jó megoldásnak, vagy jelenti az egyedüli boldogságot az elrontottak mellett. Persze nem szeretnék érzelgősködni, hiszen sokszor mások sem teszik, és csak a pillanatnyi változatosságot vagy a testi örömöket keresik. De valamit keresnek, az biztos.

Hozzáfogtam a könyvhöz, és végiggondoltam, mi mindenről nem szabad megfeledkeznem. Munka közben jöttem rá, nagyon könnyű lenne a felszínnél maradni, sztorizgatni, pikáns csemegékkel szórakoztatni az olvasót, de ennél több van ebben a témában: szenvedés, félelmek, bűn, szenvedély, fájdalmak, kísértések és örömök. Ez mind. Aki megélte már, az tudja, aki nem, az ismerje meg, legalább elméleti szinten, hogy mit is jelent valójában az érzelmek hálójában vergődni. Olykor súlyos dilemma, máskor könnyed játszadozás. Ezek a szeretői kapcsolatok.

A könyv befejeztével rájöttem, sok minden került bele, aminek látszólag semmi köze a tárgyhoz, de megnyugtat, hogy tudom, az emberi lélekben nem válnak külön az érzelmek, és hogy valójában mindennek köze van mindenhez: a gyermekkori tapasztalatoknak a felnőttkori rossz vagy jó döntésekhez, egy rossz döntésnek egy jövőbeli szenvedélyhez, szenvedélynek a fájdalomhoz, a fájdalomnak a félelemhez és így tovább. Életünk végéig cipeljük múltunk minden apró mozzanatának következményeit. Ha tudjuk ezt, talán könnyebb megértenünk és elfogadnunk a nem várt, meglepő vagy éppen tiltott érzelmeinket. És könnyebb lesz elfogadnunk másokat, ha éppen nem a megszokott utakat járják, felvállalt kapcsolat helyett titkos viszonyban lelnek boldogságra.

Hogy mi a különbség? Valójában semmi, mégis nagyon sok, hiszen szerető" alatt legtöbben tiltott vagy legalábbis fel nem vállalható, gyakran szenvedéllyel fűtött kapcsolatot értenek, nem kevés negatív ítélettel, előítélettel. Kevesen gondolják úgy, hogy szeretőnk lehetne akár életünk ismert és vállalt párja is, csakhogy azért bizony dolgozni kellene, máshogyan, mint ahogyan azt a jól bevált" házassági forgatókönyvek alapján megszokták és tanulták. Tudatosan megfontolt érzelmi alapokkal, némi önismerettel fűszerezve. Meg kell tanulnunk az érzelmeink felismerését, kezelését, kimutatását a kapcsolatainkban, gyermekeink felé. A jövő nemzedék szempontjából sem mindegy, hogyan viselkedünk, hogyan nyilvánítjuk ki azt, hogy fontos a másik, vagy éppen azt, hogy problémánk van, hiszen ők ezt látják, és ezt fogják lemásolni saját életükben. A hibák ismétlődnek egy-egy családon belül. Ha a szülőknél működött" a szeretősdi, akkor a gyermeküknél is beleférhet" ez az út, és ennek oka nem feltétlenül a sajátos erkölcsi nevelés vagy a látott minta. Sokkal inkább az érzelmi működés és az érzelmi kifejezés területén van azonosság, ami gyakran láthatatlan, rejtve marad, és csak a kérdésfelvetés hívja fel rá a figyelmet: vajon miért csinálom ugyanazt, amit anyám vagy apám?"

Intimitás, érzelmek, lelki közelség: a hosszú távú kapcsolatokban gyakran nem éppen ezek halnak el? Nagyon sokak életéből kivesznek a szenvedélyt megtartó titkok, a kellő határok, távolságok és az újdonság varázsa. Pedig ezek nélkül szinte biztos az unalom, a megszokottság monotóniája és a boldogtalan hétköznapok. Ilyenkor léphet be az a bizonyos harmadik". Öt ismét lenyűgözik a házasságban már unt gondolatok, ő kíváncsi a napi apróságokra, ő munka után is illatos, ő bármikor szívesen van együtt szerelmével. Kétségtelen, hogy ott újra él az újdonság ereje, a titok intimitása és a távolság megtartó vonzása. Mert ennyi kell, szinte semmi más. És egy igazi szerető tudja ezt.

Szeretők kézikönyve  kicsit sablonos cím lenne, de biztosan sokakat érdekelne, főleg, ha lenne bátorságuk megvenni maguknak vagy másnak ajándékba. Nem ezt a címet adtam. Rájöttem, hogy ez az írás mégiscsak folytatás. Az Utak egymáshoz című könyvem folytatása. Hiszen van az úgy, hogy már nincsen út egymáshoz, hogy eltévedtünk, vagy már nem is keressük azt az utat, csak egy másikat, hogy összetört életünk mozaikjait újból egybeilleszthessük.

Így lett a cím Utak egymástól. A téma ugyanaz: megtalálni a boldogság apró darabjait a szerelmi, és bizony néha a szeretői kapcsolatokban. A könyv a szerető" fogalmáról, lelki és kapcsolati jelentőségéről és sok-sok lelki momentumról szól, amit ismerve és elfogadva talán a kapcsolatok ezen formájában még létezni is lehet.

A kérdéskört sem erkölcsi, sem vallási, sem pedig társadalmi oldalról nem szeretném keretezni, ugyanakkor meg kell állapítanom, hogy az ilyen jellegű kapcsolatból adódó szenvedéseket éppen az előbb említett keretekkel való szembekerülés okozza. Meg kell érteni, és a könyv első felében ezt járom körbe, hogy az ember alapvető érzelmi szükségleteinek a kielégítésére vágyik, ami normális és érthető, sőt elfogadható. Ki ne szeretné, hogy szeressék, elfogadják, tolerálják és megbecsüljék? Ki ne tenne meg valamit (persze nem bármit, és nem mindent) azért, hogy érzelmileg pozitívabb állapotba kerüljön? Az a valami pedig már attól függ, hogy az egyén mire képes, mit tanult vagy látott, milyen az érzelmi intelligenciája vagy éppen jelenleg milyen helyzetben van. Az a valami" éppenséggel lehet egy szerető is. Az önmagában nem probléma, hogy valakinek szeretője van, sőt, ez jó (is lehetne). Az viszont már igen, hogy ez bűntudatot okoz számára, mert nem az ideális" vagy elvárt úton jár, vagy mert nem meri, nem is tudja az életét másképp rendezni, esetleg saját önbecsülésével van komoly probléma.

Hangsúlyoznom kell, hogy párkapcsolatokról lesz szó. Jókról és rosszakról. Működőkről és elrontottakról. Hogy melyik a vállalható? Azt döntse el mindenki saját maga. Ki kell tárgyalni a pikánsnak számító részleteket is, amennyire lehet, tabuk nélkül, de úgy vélem, azt is, hogy időnként szinte miért törvényszerű, és, bármennyire furán hangzik, lelki szempontból miért egészséges megoldás egy szerető az élet kihívásaira.

Dosztojevszkij írja a Bűn és bűnhődésben: Sose kezeskedjék olyasmiről, ami férj és feleség, netán szeretők között történik. Ott mindig van egy zugocska, amelyet csak ők ketten ismernek, senki más a világon. " {1} Bölcs tanács.


BEVEZETÉS

Minap a villamoson elkaptam egy beszélgetés foszlányait:

Van valakije?

Aha, egy szeretője... már egy ideje tart!

Na, tessék, gondoltam!



Eltöprengtem, vajon ez a két ember mit gondol a harmadikról? Megveti? Sajnálja, netán irigyli? És kiről is beszélnek: egy szingliről, vagy egy nős pasiról, esetleg az egyetemi tanárukról? Bármelyik lehetőség igaz lehet; egy biztos, az illető nem a megszokott" vagy társadalmilag elfogadott formájú kapcsolatot tart fenn valakivel, hiszen szeretője" van. Le kellett szállnom, úgyhogy a válasz nem derült ki, de az arckifejezésükből arra következtettem, hogy valamiféle súlyosan elítélendő helyzetről volt szó. Érdekes, hogy a szeretőt tart" kifejezés annyira jellegzetesen lebecsmérlő, hogy akit ezzel illetnek, a közösség kiveti magából. Pedig ha tudnák...

Nemrégiben találkoztam egy régi ismerősömmel, aki nem mellesleg komoly bírónő, családjoggal foglalkozott éveken át. Említettem neki az új könyvem témáját, mire ő először felhúzta a szemöldökét, majd amikor elmondtam, miért szeretnék erről írni, rögtön rávágta: hihetetlen, mennyire az élet része. Számos esetet mesélt a jogi praxisából, majd a saját környezetéből, ahol egy-egy szeretői kapcsolat meghatározó jelentőséggel bír. Elmesélte, hogy nemegyszer találkozott olyan élethelyzetekkel, ahol, igaz, a harmadik volt a válóok, de a valós háttér senkit sem érdekelt, pedig nyilvánvalóan értelmezhető volt a kialakult helyzet. Ezen nem is csodálkozom, hiszen az erkölcs, a társadalmi morál, a jog nem pszichologizál. Tények és tanúk bizonyítják a helyzet súlyosságát és elfogadhatatlan voltát. Nem lehet könnyű bíróként olyan esetekben döntést vagy ítéletet hozni, ahol egyértelműen lehet más olvasat is.

Házasságtörés létezik, amióta az ember házasságot köt. Az emberi civilizáció minden korszakában születtek törvények a házasságtörést illetően. Drakón vagy Szolón törvényei az athéni demokráciában még az emberölést is megengedték tettenérés esetén (a férj, az apa vagy a fiútestvér ölhette meg a másik pasast), a nő pedig a hetérákkal került egy sorba, hacsak őt is meg nem ölték.

A római társadalomban, ahol a család megtartása elsődleges cél volt, szintén szigorú törvények szabályozták azok működését és a nemi élet megélésének lehetőségeit (elsősorban ugyancsak a nők számára jelentettek előírásokat). Augustus császár a késői birodalomban elburjánzó laza erkölcsöket, házasságtöréseket szigorúan rendszabályozta, felismerve, hogy a birodalom egybentartásának és a társadalom működésének a jól működő, erős család az alapja. Augustus javára legyen mondva, hogy ő már megértette: a házasságtörésben részt vevő másik fél, a férfi, vagy a kerítő is felelősségre vonandó, bűnös, úgyhogy a büntetést ők sem úszták meg. Míg a korábbi római törvények elsősorban a családon belüli megoldásokat tették lehetővé, addig a későbbi rendelkezések már bíróságok közreműködésével, mint közbűnt tárgyalták a házasságtöréseket. Mindez természetesen elsősorban a közerkölcs javítását szolgálta, nem pedig a társadalom tagjainak erkölcsi vagy lelki védelmét, netán fejlődését.

A házasságtöréssel a szent könyvek is foglalkoznak. Hívő emberek számára ezek a törvények a mérvadóak, hiszen az ő lelki békéjük és boldogságuk alapvető záloga az Isten előtti tisztaság. Ugyanakkor az emberi vágyak és fantáziák gyakran kerülnek szembe ezekkel a tudatos elvárásokkal, ami a bűntudat vagy a bűnösség érzésének megjelenéséhez és fölerősödéséhez vezet. A vallás és a törvények persze karöltve jelentek és jelennek meg a különböző társadalmakban. Szemléletünket természetes módon formálja tehát adott szociokulturális és vallási környezetünk.

A történelem során számos példát láthattunk a fentieken kívül is arra, hogy a társadalmi élet jó irányba való megváltoztatását, így a házasságtörések visszaszorítását szigorú törvényekkel próbálták elérni. Hangsúlyozom: a házasságtörésekét. De mi a helyzet a megcsalással? Hiszen napjainkra minden megváltozott, az élettársi viszony, sőt, a nem hivatalos" együttélés is elfogadottá vált. Manapság kormányok bukhatnak bele, ha nem jól kezelik a kérdést. Globalizált világunkban számos törekvés ütközik az emberi jogok falába". Néhány éve hír volt, még olvasható az egyik hírportál archívumában: Mégsem lett bűn a házasságtörés Törökországban". Tiltakozott az Európai Unió, több emberi és női jogi szervezet. A példáként említett Törökországban egyébként csak 1996-ban törölték az alkotmányból azt a passzust, amely szerint a házasságtörés bűncselekménynek számít - nők esetében már az első alkalomnál, férfiaknál viszont csak hosszú távú, házasságon kívüli kapcsolat fennállásakor.

Mára, szinte az egész világon, más értelmet nyert a megcsalás vagy a házasságtörés fogalma. Sokan úgy tartják, hogy lazultak" a keretek, hogy egyszerűbbé vált kihátrálni egy megunt kapcsolatból. Lehet. Mit jelent elhagyni a másikat? Számít-e a törvény, amikor valaki lelki vagy éppen testi szükségleteit próbálja kielégíteni, mert különben pokol lenne az élete? Igaz, hogy mára sokan élik más viszonyítási rendszerben az életüket. Nem csupán vallási, erkölcsi vagy társadalmi törvények szerint gondolkodnak és cselekszenek, hanem figyelembe veszik saját lelki vágyaikat, és megpróbálnak az egyéni boldogulás útjára lépni. Egyetértek azokkal, akik szerint a legnehezebb utat választják. Sokkal könnyebb az előre meghatározott keretek és szabályok szerint döntéseket hozni, még ha azok aktuálisan nagyobb szenvedést is okoznak. Sokkal egyszerűbb kész minták alapján leélni az életet, és nem gondolkodni azon, mi a helyes, hiszen a felesleges" gondolkodás csak problémákhoz vezet. Egyszer egy jó ismerősöm mondta: ami évezredek óta ki lett próbálva és működik, azon nem kell, nem érdemes változtatni. Így van jól, és kész". Az együttélés keretei valóban sok-sok ezer év alatt alakultak, csiszolódtak, és elhihetjük, hogy mára, de a jövő nemzedék számára is csak azok a rendszerek maradtak és maradnak fenn, amelyek élhetőek, hasznuk van és működtethetőek. Ilyen a házasság, de bizony ilyenek a szeretői viszonyok is.

Törvények ide, törvények oda, a szerelmi kapcsolatokban nem lehet szigorú szabályok szerint létezni. Legalábbis az érzelmekre vonatkozóan. Senki sem tehető felelőssé a benne keletkező érzésekért, érzelmekért. Tudatosan nem lehet beleszeretni valakibe, vagy kiszeretni valakiből, mint ahogyan kötődni sem. A szeretet vagy a vágy bennünk keletkezik, de, persze, eldönthetjük, mit kezdünk vele. Számos lelki manőver létezik, amellyel tudatosan vagy éppen tudattalanul védekezhetünk a ránk veszélyes, feszültséget okozó vagy akár tiltott érzelmeink ellen, de tudnunk kell, hogy azok akkor is bennünk maradnak, valahol mélyen elraktározva. Hol hallgatagon bújnak meg lelkünk legmélyebb bugyraiban, hol álruhában törnek elő olyankor, amikor nem is számítanánk rá, megkeserítve ezzel életünk egyes pillanatait.

Praxisomban számtalan olyan élethelyzetnek válok tanújává, amelyet a felületes szemlélő azonnal elítélne, vagy legalábbis jól kibeszélne. Depresszióval, szorongással vagy más lelki problémával küzdő pácienseimnél gyakran lyukadunk ki magánéletük zűrzavarainál, rég volt vagy ma is létező, tiltott vagy titkos kapcsolataiknál. Nem meglepő; sokszor éppen ezek okozzák a pszichés problémát, amivel hozzám fordulnak. Hozzáteszem, az is gyakori, sőt, szinte törvényszerű helyzet, amikor éppen a pszichiátriai betegség teszi tönkre a beteg érzelmi életét, párkapcsolatát, házasságát, és ebből a legegyszerűbbnek tűnő kiút egy másik személyen, kapcsolaton keresztül halad. Már hallom a felhördülést: Na, nehogy azt mondja már, hogy a depressziója miatt csal a párom? Ez azért egy kicsit erős!" Nem. Ez így valóban túlságosan leegyszerűsített lenne. De az igaz, hogy az örömöket, pozitív érzéseket a társától függetlenül megélni nem tudó depressziós ember időnként új ingereket keres, hogy egyáltalán képes legyen átélni azt, amire jelenleg képtelen: az örömöt.

Mindenesetre, akár a vérmérséklet, akár a kihűlt kapcsolat az ok, netán egy átélt depresszió, gyakran látom, hogy az intimitásra, apró titkokra szükség van; és kell hogy az ember újból és újból megélhesse azt a csodálatos érzést, hogy ő, csakis ő fontos valakinek, hogy értékes, hogy szerethető és elfogadható, úgy, ahogy van. Ha ezt az érzést nem kapja meg, ha hiányzik valami, keresni kezdi.


{1} Vári Erzsébet fordítása.
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