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  Kedves Olvasó!

 
  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  

Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  

Novák András


  alapító tulajdonos


  



Kapcsolat:


  
szerkesztoseg@edesviz.hu


  
www.edesviz.hu


    
  Ajánlom ezt a könyvet mindazoknak, akik a tökéletes párkapcsolatot keresik, és közben egyre elmélyültebbé válnak, egyre fejlődnek, teljesednek, és egyre inkább azzá lesznek, akik reményeik, vágyaik és törekvéseik szerint lenni szeretnének – kívánom nekik, hogy megtalálják azt, akit szeretnek, és aki viszontszereti őket ezen a hosszú, közös úton, amely életük végéig elkíséri őket.


  
    Külön köszönöm feleségemnek, Lynnek:

     Felbecsülhetetlen kincs vagy nekem, örökké jelenvaló bizonysága annak, milyen csodálatos lehet egy kapcsolat, ha az egyetemes törvények szerint élik.
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    A könyv olvasóihoz:


    Immár tizenegy éve élek a férjemmel, Chrisszel, és örömmel mondhatom, hogy ezek voltak életem legszebb évei.

    
    Lyn Prentiss

  


  
   
    A SZERZŐ MEGJEGYZÉSE

 
    Sokféleképpen nevezhetjük meg azt a személyt, akivel együtt élünk egy párkapcsolatban. Ebben a könyvben a könnyebb olvashatóság és a változatosság érdekében végig a partner, társ, illetve kedves, szavakat váltogatom, amikor azt a személyt akarom megnevezni, akit szeretsz, és akivel ki akarod alakítani az ideális párkapcsolatot. Ha ezt a személyt nem tekinted házastársadnak vagy társadnak, arra kérlek, hogy ennek a szónak a helyébe mindig képzeld a partner szót, vagy egy másik olyan kifejezést, amelyik jobban megfelel neked.

  


  
   	KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS

    
    Külön köszönöm a PublishingCoaches.com két munkatársának, Nigel J. Yorwethnek és Patricia Spadarónak. Nagyra értékelem kreativitásotokat és törődéseteket, türelmeteket és kitartásotokat, amellyel segítettetek nekem megírni, formába önteni, szerkeszteni, kiadni és népszerűsíteni a munkámat. Szaktudásotok és szívből jövő segítségetek felbecsülhetetlen. Nigelnek köszönettel tartozom, hogy olyan kitartó erőfeszítéssel népszerűsítette a munkámat, elérte, hogy széles körben forgalmazzák, és a könyveim jogait sikerült eladnia a legnagyobb kiadóknak.

    Köszönöm továbbá Carl Hartmannak, aki az 1980-as évek vége felé megismertetett a Biztonságos Hely briliáns fogalmával.

  


  
    Bevezetés

    A felfedezés útja
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    Az életben csak egyféle boldogság létezik: szeretni és szeretve lenni.

    George Sand (1804–1876)
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     A szeretet törvényei olyan sikeres párkapcsolati alapelvek, amelyek kiállták az idő próbáját, és évezredek óta boldogsággal töltik el mindazok lelkét, akik követik őket, és kiteljesedett kapcsolatokat hoznak számukra. Ha magunkévá tesszük ezeket az egyszerű igazságokat, és ezekkel összhangban cselekszünk, elég erőnk lesz ahhoz, hogy jelenlegi vagy eljövendő kapcsolataink keretéből szép, tartós építményt ácsoljunk, amely táplál és megtart minket, örömmé változtatja szomorúságunkat, és az évek során megvidámítja szívünket. Ha harmóniában élünk ezekkel az alapvető törvényekkel, az segít abban is, hogy elkerüljük az élet buktatóit, amelyek azoknak az útjában állnak, akik soha nem gondolnak tetteik, szavaik és gondolataik következményeire. A csodálatos párkapcsolat kialakításához vezető út nem mindig könnyű, néha fájdalmas is, de a végén a jutalom soha nem marad el.

  


  
    Bevezetés

    A felfedezés útja

    Akár a jelenlegi kapcsolatodat jobbítanád meg, akár új kapcsolatot szeretnél magadhoz vonzani, ebben a könyvben megtalálod a segítséget. Ha éppen egy problémás párkapcsolatban élsz, és megismered a szeretet törvényeit, megtanulod, hogyan mentsd meg a kapcsolatot – ha érdemes rá. Lehet ugyanis, hogy olyan kapcsolatban élsz, amely már haszontalanná vált számodra. A szeretet törvényeinek ismerete megadja neked a tudást, amellyel eldöntheted, hogy a megfelelő emberrel élsz-e együtt, és ha nem, akkor megadja hozzá a bátorságot, hogy véget tudj vetni a kapcsolatnak.


    Talán azt hiszed, egy kapcsolat sikere vagy kudarca a körülmények szerencsés vagy szerencsétlen összjátékának az eredménye. Vagy talán úgy véled, hogy a boldogságod attól függ, mit tesz vagy mit nem tesz a partnered. A valóság azonban az, hogy a kapcsolat minősége elsősorban egy dologtól függ: tőled.


    Ezzel nem azt akarom mondani, hogy a partnered esetleg nem része a problémának, vagy akár nem ő a probléma maga, de ha tisztában vagy a szeretet törvényeivel, képes leszel meggyógyítani a párodat, és kapcsolatodra a boldogság fénye ragyog majd. Kevés kapcsolat indul pont úgy, amilyennek szeretnénk, de a megfelelő tudással tartós, erős és szép kapcsolatokat tudunk kiépíteni, amelyekben nagy örömöket élünk át, nagy tetteket viszünk véghez, és nagy szeretetet kapunk.


    Ismét csak fel kell azonban hívnom rá a figyelmet, hogy mindez csak azokra a párkapcsolatokra érvényes, amelyeket érdemes megmenteni. Lehet, hogy a partneredet annyira megviselte az élet, a neveltetése vagy egy előző kapcsolata, hogy a viszonyotok menthetetlen. Talán nem is szeret és nem is akar szeretni téged, esetleg csak pénzügyi okok miatt van veled, vagy más hátsó szándéka van. Ha a szeretet törvényének alkalmazása után úgy találod, hogy a partnered nem a megfelelő okból van veled, vagy hogy a helyzet javíthatatlan, akkor tovább kell lépned, és új társat kell keresned. A My Fair Ladyből ismert Higgins professzor szavaival: „Dobd ki a csomagokat!”


    A jó kapcsolat nem a véletlen műve


    Álmaid párkapcsolata nem a véletlennek köszönhető; ez nem úgy működik, hogy hatost dobunk a kapcsolatkockával. Akkor tehetünk rá szert, ha tudjuk, mit kell tennünk ahhoz, hogy tartós, kiteljesedett baráti kapcsolatunk legyen a partnerünkkel. Van úgy, hogy találkozunk valakivel, akiről úgy véljük, hogy pont nekünk való. Ám amiatt, amit a kapcsolatokról tanultunk, és akivé az évek során váltunk, mégis elrontjuk a lehetőséget, és amiből egy nagyszerű kapcsolat lehetett volna a megfelelő személlyel, szomorú véget ér. Ha rossz kezekbe kerül, még a legkitűnőbb lehetőség is semmivé válik.


    Úgy huszonöt évvel ezelőtt egy barátommal üldögéltünk a konyhaasztal mellett, és éppen reggeliztünk, amikor egyszer csak így szólt:


    – Nekem egyáltalán nincs szerencsém a nőkkel. A legutóbbi kilenc nőről, akikkel dolgom volt, kiderült, hogy mind lotyó.


    Ezt nem bírtam ki nevetés nélkül – hatalmas volt az egója.


    – Nem is igaz – mondtam. – A legutóbbi kilenc nő, akikkel összejöttél, mind kedves, rendes, szeretni való nő volt, akik­ből te csináltál lotyót.


    Erre ő mérgesen rám kiáltott:


    – Mit gondolsz, mégis kivel beszélsz?


    Annyira ideges lett, hogy felpattant az asztaltól, és kiviharzott a lakásomból. Négy évig nem is hallottam felőle, amikor egyszer csak felhívott Hawaiiról, ahol feleségével és egyéves kisfiukkal letelepedtek.


    – Csak azért hívtalak, hogy megköszönjem, és elmondjam, igazad volt azt illetően, amit akkor reggel mondtál, hogy elrontom a nőket, akikkel összejövök. Azóta már leszoktam erről.


    Azt mondta, csodálatos boldogságban él a feleségével és a fiá­val. Ma már három gyerekük van, és még mindig boldog házasok.


    Ez a barátom arra jött rá, amire te is rá fogsz jönni ebből a könyvből: elsősorban az a felelős azért, hogy milyen kapcsolatban élsz, vagy hogy miért nincs kapcsolatod, hogy milyen ember vagy az adott pillanatban. És nem csupán a kapcsolataid múlnak ezen, hanem az is, hogy milyenek az életed körülményei, mennyire vagy boldog, mi mindened van vagy nincs, és hogy mennyire élsz jól.


    Az információ átformál


    A mély, szerető, gyümölcsöző és megnyugtató kapcsolatok világa különleges világ, amelynek kevés lakója van. Ebből a könyvből meg fogod tudni, miért oly kevesek kiváltsága, és miért került el eddig téged is. Észreveszed majd – talán most először – azokat az információkat, amelyek az életedet alakítják, amelyek jelen vannak a nap minden percében, és vezérelik és irányítják kapcsolataid menetét. Ezek az információk hol jó, hol rossz irányba terelik az ember életét, de minden esetben elkerülhetetlenek.


    Jelenleg is vannak elképzeléseid arról, hogyan kell egy kapcsolatot létrehozni. Nagy valószínűséggel ezeknek az elképzeléseknek nem is vagy tudatában. Évek alatt alakultak ki annak hatására, ahogyan megélted a saját kapcsolataidat, és megfigyelted másokét. Valószínű, hogy a jó párkapcsolatok kialakításáról alkotott elképzeléseid úgy hagyományozódtak rád, vagy abból tanultad őket, amit olvastál, hallottál, esetleg egy filmben vagy a tévében láttál. Az aktuális és az eljövendő kapcsolataidat ezeknek az elképzeléseknek a keretrendszerébe próbálod beilleszteni. Csakhogy ezek az elképzelések jórészt téves információkból származnak. Ha nem így lenne, már most abban a kapcsolatban élnél, amelyet keresel.


    Meglehet, hogy amit a médiában láttál, hallottál vagy olvastál, annak nagy része időnként azt a kapcsolatot írja le, amelyre vágysz, ám félrevezető annak tekintetében, hogyan érheted ezt el, vagy egyáltalán nem is tér ki rá. Olyan ez, mintha egy magazinban nézegetnéd, hogyan élnek a gazdag hírességek, látnád a jachtjaikat, repülőgépeiket, villáikat és fényűző életszínvonalukat, de azt nem mondanák meg, hogyan juthatsz be ebbe a dúsgazdag világba.


    Ha nem tudjuk a titkát, hogyan juthatunk el a kiteljesedett, szeretetteljes kapcsolatok világába, csak fel-alá fogunk járkálni ennek láthatatlan, mégis áthatolhatatlan falai körül, és csak annyit tudunk meg róla, amennyit ellesünk a könyvekből, magazinokból, filmekből, tévéműsorokból és azoktól, akik ebben a világban élnek, és néha egy-két szót tudunk váltani velük. Belépni csak akkor tudunk a nagyszerű párkapcsolatok világába, ha összhangban élünk a szeretet törvényeinek egyszerű, ám annál hatékonyabb igazságaival. Ha megértjük ezeket a törvényeket, és azt, hogy miként alkalmazzuk ezeket, új ismeretekre, új információkra teszünk szert.


    Az információ szóban a „formálni” ige bújik meg – az új eszmék, új gondolatok, amelyeket befogadunk, „átformálják” a gondolkodásunkat. Ennek hatására másképp kezdünk gondolkodni önmagunkról és a kapcsolatunkról, és ez arra késztet majd, hogy másképpen viszonyuljunk a partnerünkhöz.


    Az új információ befogadására azonban fel kell készülnünk, ha át akarjuk alakítani önmagunkat. Annak a szemében, szívében és elméjében, akit szeretünk, és akiről azt szeretnénk, hogy viszontszeressen, lényegében új személlyé válunk. Ennek a könyvnek a lapjairól megtanulod majd, hogyan tudod a szeretet törvényeit magad mellé állítani, és hogyan tudsz a segítségükkel viselkedési kódexet, egyfajta létmódot kialakítani, amely szépséget és tartósságot visz a párkapcsolatodba, valamint békét és harmóniát az életedbe, illetve a környezeted életébe. A szeretet az, amit keresel, és szeretetet fogsz kapni és érezni, ha összhangban élsz ezekkel a törvényekkel.


    Helyreállítani a kizökkent egyensúlyt


    Hadd meséljek el egy kis történetet arról, hogy én magam hogyan értettem meg a szeretet törvényeit. Éveken át tanulmányoztam a világ legősibb írásait, elsősorban az ókori kínai filozófiát. Ezek a tanítások azért tudtak fennmaradni évezredeken keresztül, mert óriási gyakorlati értékkel bírnak az emberek számára, és sokat elmondanak a boldogságról, a békéről és a jólétről, valamint arról, hogyan teremtsünk jelentőségteljes és tartós kapcsolatokat. Több mint negyven évig tanulmányoztam ezeket a gondolatokat, alkalmaztam a saját életemben, és írtam róluk más könyvekben. Ezek az alapelvek az összes többi gyógyító módszerhez hasonlóan alulról fölfelé működve fejtik ki hatásukat. Hadd világítsam meg ezt egy kicsit más jellegű példával!


    Az ebben a könyvben olvasható elvek fontos részét képezik annak, amit a Pax fiammal közösen alapított Passages rehabilitációs központjainkban is tanítunk. A világ minden tájáról érkeznek hozzánk betegek, akik meg akarnak szabadulni a kábítószer-, alkohol- és más függőségüktől. A legtöbben, akik ellátogatnak hozzánk, elég rossz lelkiállapotban vannak. Nem úgy megy ez, hogy fölkel valaki reggel, fantasztikusan érzi magát, minden a legnagyobb rendben van az életében, és egyszer csak azt mondja: „Na, azt hiszem, ma elmegyek ebbe a rehabilitációs központba.” Akkor jönnek el hozzánk, ha kicsúszott a lábuk alól a talaj, ha egy helyben toporognak, ha már számtalanszor próbáltak sikertelenül megszabadulni a függőségüktől, ha az életük már rémálommá vált. Napi munkánk során mindenféle párkapcsolattal találkozunk az összes elképzelhető formában – az olyan kapcsolatoktól kezdve, ahol a házastársak vagy élettársak abszolút szeretik és segítik egymást, és gondoskodnak egymásról, az olyan kapcsolatokig, ahol az egyiket épp most dobta ki a másik otthonról, és bírósági végzés tiltja, hogy hazamenjen, vagy épp most adta be valamelyikük a válópert.


    Rehabilitációs központunkban frissítően új, innovatív megközelítési módot alkalmazunk, amely forradalmasította a függőségek és az alkoholizmus kezelését. Az Amerikai Orvosszövetség az alkoholizmust és a függőségeket betegségnek nyilvánította. Az Anonim Alkoholisták tagjai világszerte azt hirdetik, hogy ez az úgynevezett betegség gyógyíthatatlan, ezért tűzték zászlajukra a „Ha valaki függő, örökre az is marad”, illetve a „Ha valaki alkoholista, örökre az is marad” jelmondatot. Mi a rehabilitációs központunkban tudjuk, hogy az alkoholizmus és a függőség nem betegség, hanem pusztán tünete olyan mögöttes problémáknak, amelyek kiváltották és fenntartják a különböző függőségeket. Nem a drog a probléma, nem is az alkohol. A drog, az alkohol és a többi függőség csupán kísérlet arra, hogy az ügyfeleink megpróbáljanak megbirkózni azokkal a problémákkal, amelyek a függőségeik valódi kiváltó okai.


    Más szóval mi nem az alkoholizmusból vagy a függőségből próbáljuk kigyógyítani a betegeinket – ezek csak tünetek. Mi inkább abban segítünk az ügyfeleinknek, hogy megtalálják és helyreállítsák a mögöttes okokat, amelyek arra késztetik őket, hogy gyógyszerezzenek, hogy drogokban keressék a vigaszt, hogy függőségekbe essenek. A mi megközelítésünkkel szinte mindig elérjük a függőségtől mentes életet.


    Ugyanez az alapelv érvényes a kisiklott párkapcsolatok rendbehozatalánál is. Bármilyen problémás helyzetről legyen is szó, az áttörés kulcsa abban rejlik, hogy megkeressük, mi az egészségtelen, mi zökkent ki az egyensúlyból, aztán megtudjuk, hogyan gyógyíthatjuk meg ezt a helyzetet. Úgy tudjuk meggyógyítani a párkapcsolatunkat, ha magunkban és a partnerünkben keressük a mögöttes problémákat, amelyek kizökkentették a kapcsolatot a helyes vágányról, majd útmutatót keresünk, hogyan gyógyítsuk meg magunkat. A szeretet törvényei pontosan ezt az útmutatót nyújtják. Megérted általuk, mi történik a felszín alatt, és megtanulod, hogyan hozd helyre azt, ami kizökkent, úgy, hogy változtatsz azon, ahogyan magaddal és a partnereddel bánsz, illetve azon, ahogyan az életedben fel-felbukkanó helyzetekre reagálsz.


    Ha a magatartásod megváltozik, akkor az egész környezeted, de különösen azok, akikkel szoros kapcsolatban állsz, szintén meg fognak változni az új viselkedésednek köszönhetően. Ez azért van így, mert mindenki arra reagál, amilyen éppen vagy minden egyes pillanatban. Ezt könnyen beláthatod, ha arra gondolsz, hogy ha rendszeresen gonosz vagy azzal, akit szeretsz, nem kell sok hozzá, hogy az ok-okozat törvénye életbe lépjen, és aláássa a kapcsolatodat. Ez megfordítva is igaz: ha szüntelenül gondoskodó és szerető vagy a partnereddel, és a szeretet törvényeivel összhangban cselekszel, mély viszontszeretetre számíthatsz, és a kapcsolatotok virágozni fog. Így működnek az egyetemes törvények.


    Az első lépések


    Lesznek olyan gondolatok ebben a könyvben, amelyek ellentmondanak a csodálatos kapcsolat kialakításáról szóló jelenlegi elképzeléseidnek. Még az is lehet, hogy megbotránkoztatóan hatnak majd a józan eszed számára. Az igazat megvallva nem lehet, hanem biztos. Erre fel kell készülnöd. Ha nem így lenne, nem is vennéd sok hasznát ennek a könyvnek. Olvasás közben legnagyobbrészt azt fogod csinálni, hogy a párkapcsolatokról alkotott hamis ismereteidet elfelejted, és lecseréled igazi tudásra. Ahogy a görög filozófus, Antiszthenész mondta: „A leghasznosabb tudás az életben megtanulni elfelejteni azt, ami nem igaz.”


    Ha olyan gondolattal találkozol a könyvben, amely megbotránkoztat, mielőtt leszólnád és csípőből elutasítanád, kérdezd meg magad: „Szeretném, ha ez az elmélet igaz lenne?” Aztán kérdezd meg magad: „Megadom neki az esélyt, hogy igaz lehessen?” Ne ess abba a hibába, hogy a racionális gondolkodásodra hagyatkozol, vagy akár arra, amit józan észnek tartasz, mivel ezek egyike sem hozza meg neked azt a párkapcsolatot, amelyre vágysz. Amit a párkapcsolatokat tekintve józan észnek tartasz, az talán valami olyasmin alapul, ami – bár hiszel benne – talán nem teljesen vagy épp egyáltalán nem igaz. Használd ki tehát ezt a lehetőséget, és tárd ki a szíved és az elméd az új gondolatok előtt!


    Ez a vállalkozás nagy horderejű, de abszolút megéri az erőfeszítést. Mielőtt tehát továbbolvasnál, végy magadhoz egy sorkiemelőt vagy egy jegyzetfüzetet és egy ceruzát. Olvasás közben húzd ki vagy húzd alá, esetleg jegyzeteld ki azokat a mondatokat, amelyeket fontosnak érzel. Így vissza tudod keresni majd a kiemelt részeket, vagy át tudod nézni a jegyzeteidet, ha fel akarod frissíteni a tanultakat mindarról, amit a legfontosabbnak tartasz. Ez fontos, ne blicceld el! Elengedhetetlen, ha be akarod építeni a könyv gondolatait az életedbe. A szeretet törvényei összekapcsolódnak egymással, ezért az egyes gondolatok között esetleg átfedés lesz, vagy ugyanazt a területet más szemszögből érintik. Ez szándékosan van így, és segít megtenni a küszöbönálló lépést a vágyott, maradandó változások elérése érdekében.


    Az új út egyik első lépése egy egyszerű beismeréssel veszi kezdetét. Nem kell megijedni, nem lesz nehéz. A változások megkezdéséhez először el kell ismerned magadnak, hogy valamit eddig minden bizonnyal rosszul csináltál, mert ha nem így lenne, akkor máris a vágyott eredmények birtokában lennél.


    Az itt olvasandó új információk befogadása érdekében először is fel kell ismerned és el kell fogadnod, hogy a nagyszerű párkapcsolat kialakításáról szóló ismereteid – legalábbis részben – nem működnek, és téves információkon alapulnak. Nem azt mondom, hogy te vagy a hibás, csak azt, hogy a nagyszerű kapcsolatokról alkotott nézeteid egy része a hibás. Én tudom, hogy ezért olvasod most ezt a könyvet, de neked is el kell ismerned önmagad előtt, hogy mindeddig nem sikerült rátalálnod a helyes útra.


    Szánj rá hát egy percet, és mondd azt magadnak: „A tökéletes párkapcsolat kialakításáról alkotott nézeteim részben helytelenek, és nem működnek.” Tedd meg most azonnal! Mondd ki, és gondold is komolyan! Nem az a szándékom, hogy beléd kössek, de bizonyos mértékig ki kell ürítened az elmédet, hogy képessé váljon az új gondolatok befogadására.


    Az előttünk álló út


    Készülj fel, hogy talán ez lesz életed legfontosabb utazása! Immár felfedezőúton jársz, és meg fogsz tudni mindent, amire szükséged van álmaid párkapcsolatának kialakításához. Sőt, még annál is többet. Olyan felismerésekre teszel majd szert, amelyek az egész világodat megváltoztatják, és ettől az jobban fog hasonlítani arra a világra, amelyben élni szeretnél.


    Ha jól végeztem a dolgomat, és te is jól fogod végezni a tiédet, akkor mire a könyv végére érsz, másképpen fogsz gondolkodni, máshogyan fogsz cselekedni, és másmilyennek fogod látni a világot. Új személyiséget alakítasz ki – olyan személyiséget, aki boldogabb, akivel a partnered örömmel tölti az idejét, vagy ha még keresed a társadat, hozzád vonzza és megtartja az új szerelmet. Emellett könnyebben eléred majd a céljaidat, a jó dolgok könnyebben eljutnak hozzád, és az élet könnyebb lesz, mivel az egyetemes törvények szerint fogsz élni, nem pedig azok ellenében. Lássuk tehát, mik is a szeretet törvényei!

  


  
    Első törvény

    Mindent az egyetemes törvény irányít
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    Aki az Út szerint él, annak az Út kész kölcsönadni a hatalmát.

    Lao-ce (Kr. e. VI. század)
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   Világunkat egyetemes törvények irányítják mind fizikai, mind pedig metafizikai (azaz a fizikain túli) síkon. Ezek a törvények áthághatatlanok, állandóak és megváltoztathatatlanok. Minden esemény, minden helyzet, a természet minden részének minden megnyilvánulása összhangban van az egyetemes törvényekkel. Ha megtanulunk harmóniában élni ezekkel a törvényekkel, rátalálunk minden egészség, gazdagság, boldogság és öröm forrására, s egyben mély békét, bizonyosságot és kielégülést találunk a párkapcsolatunkban. Maga a tény, hogy léteznek a párkapcsolatokat uraló törvények, önmagában vigaszt kell hogy nyújtson, hiszen ha ismerjük ezeket a törvényeket, tökéletesen rájuk bízhatjuk magunkat minden szituációban, amikor párkapcsolati célokat akarunk elérni.




  
    Első törvény

    Mindent az egyetemes törvény irányít

    Az Univerzum törvényei már akkor is érvényesek voltak, mielőtt megszülettél volna, érvényesek ebben a pillanatban is, és érvényesek lesznek akkor is, ha már ez a fizikai test, amelyben most vagy, átalakul, és téren és időn átívelő utazásod újabb állomásához érsz. Az egyetemes törvények ott működnek bennünk és körülöttünk. A fény vákuumban 299.792.458 métert tesz meg másodpercenként – se többet, se kevesebbet. Ez az Univerzum törvénye. Megbízhatsz benne.


    Az 1642-ben született Sir Isaac Newton a gravitáció elméletére úgy jött rá, hogy egy almafa alatt üldögélt, és látta, hogy egy alma leesik a földre. A gravitációelmélet röviden megfogalmazva így hangzik: a világegyetemben minden test fizikai vonzást gyakorol az összes többi testre. A vonzóerő függ a testek tömegétől és a másik testtől való távolságától. Minél kisebb a test tömege, és minél nagyobb a távolsága a többi testtől, annál kisebb lesz a vonzóerő. Az alma is vonzza a földet maga felé, és a föld is vonzza az almát maga felé, mégpedig ugyanannak a gravitációs erőnek köszönhetően. Azért esik az alma a földre, nem pedig a föld emelkedik fel az almához, mert az alma tömege a föld tömegéhez képest nagyon kicsi. Ez tehát egy egyetemes törvény pontos, tudományos formában kifejezve.


    A Föld napról napra, évről évre megközelítőleg 107 200 ki­lométer/óra sebességgel kering a Nap körül, és eközben 1675 kilométer/óra sebességgel forog a saját tengelye körül. A Hold percenként körülbelül 1000 kilométeres sebességgel kering a Föld körül egy ellipszis alakú pályán, amelynek a teljes hossza 2 413 400 kilométer. Minden a változatlan, egyetemes törvények szerint mozog.


    A fizikai és a metafizikai törvényeket az ember élete során egyaránt próba-szerencse alapon térképezi fel. Gyerekkorodban, ha azt hitted, át tudsz menni egy fán, akkor beverted az orrodat. Ha azt hitted, tudsz repülni, és leugrottál egy magas helyről, a földbe csapódás fájdalmas élménye meggyőzött arról, hogy ez nem így van. Megpróbáltad áthágni a fizikai törvényeket, s ezáltal megtanultad, mennyire áthághatatlanok, és mindig is azok lesznek.


    A metafizikai törvényeket hasonlóképpen tanultad meg. Ha rosszul bántál a barátaiddal, elvesztetted őket. Ha sokat hazudtál, senki sem hitt többé neked. Ha megfontolt, hűséges és figyelmes voltál, mindenki a szívébe fogadott.


     A tökéletes rend


    Minden, ami történik – minden esemény, helyzet, változás –, az egyetemes törvény megnyilvánulásának következménye. Egyes tudósok, akik a káoszban hisznek, nem értenek egyet ezzel. A naplementét szokták felhozni példának. Azt mondják: „Ez kitűnő példa a káoszra.” Ez alatt azt értik, hogy a naplemente atomjai a teljes zűrzavar vagy összevisszaság állapotában vannak, mindenféle rendezettség vagy kontroll nélkül. Ez azonban badarság, hiszen minden naplemente minden atomja tökéletesen az olyan egyetemes törvények alatt áll, mint a gravitáció vagy az elektromágnesség.


    A káosz azt jelenti, hogy bármi bármikor megtörténhet, anélkül hogy az eseményeket szilárd törvények irányítanák. Mégis, „bármi” nem történik. Lássunk egy példát! A legjobb tudományos ismereteink szerint a világegyetem mintegy 13,73 milliárd éve (plusz-mínusz 120 millió év) van a jelenlegi állapotában. Ha a káosz része volna a világegyetem működésének, és bármi bármikor megtörténhetne, akkor az Univerzum az elmúlt 13,73 milliárd év alatt minden bizonnyal szétesett volna. Csakhogy ez nem történt meg; továbbra is egyben van, és működik. A káoszt tehát ki kell zárnunk. Márpedig ha így teszünk, akkor nem marad más, mint a tökéletes rend. Ezekből a tényekből (és még sok minden másból) én arra következtetek – és remélem, te is arra fogsz –, hogy egy olyan világegyetem részei vagyunk, amelyben a tökéletes rend uralkodik, és minden kizárólag az egyetemes törvénnyel összhangban történhet meg.


    Te hiszel a káoszban? Hiszel a véletlenszerű, kontrollálatlan eseményekben, hogy bármikor bármi megtörténhet anélkül, hogy szilárd törvények szabályoznák? Ha ebben hiszel, akkor örökké a félelem állapotában leszel, mivel nem fogod tudni, mi történik egyik pillanatról a másikra. Lehet, hogy ez nem egy óriási félelem, de azért ott lesz, és kiszolgáltatottságot, bizalmatlanságot eredményez.


    Ha azonban megismered a szeretet törvényeit, megszabadulhatsz ettől a félelemtől, mivel ezekben a törvényekben vakon megbízhatsz. A szeretet törvényei éppolyan tévedhetetlenek és áthághatatlanok, mint azok, amelyek a fény sebességét vagy a föld felé zuhanó tárgyak gyorsulását szabályozzák. Ha a szeretet törvényeivel összhangban élünk, szép és kiteljesedett kapcsolatokat tudunk kiépíteni. Ha nem így teszünk, olyanok leszünk, mint azok az emberek, akik megsérülnek, mert azt hiszik, keresztül tudnak menni a fákon, vagy le tudnak ugrani a magasból, és el tudnak repülni. Ahogy vizet is akkor tudsz forralni, ha tudod, hogy az édesvíz tengerszinten 100 Celsius fokon forr fel, úgy a szeretet törvényeinek megismerésével is tudni fogod, hogyan juss el párkapcsolatodban a forráspontra. (Persze a kapcsolatot nem akarjuk ilyen magas hőfokon égetni; inkább az a jó, ha csendesen gyöngyözik.)


    A szeretet első törvénye – vagyis, hogy az egyetemes törvény irányít mindent, még a kapcsolatokat is – megágyaz a többi számára. A továbbiakban is mindig tartsd szem előtt, miközben a könyvet olvasod, hogy a fantasztikus kapcsolathoz vezető út mindig ott van közvetlenül előtted. Az első lépést bármikor megteheted, és a körülményeid csodálatos átalakuláson mennek majd keresztül. A másik út, amely a boldogtalan párkapcsolatokhoz vezet, amely figyelmen kívül hagyja a szeretet törvényeit, szintén ott van közvetlenül az orrod előtt. Minden egyes lépésednél választanod kell a két út között. Az egyik kezdete mindig a másik végét jelenti. Kapcsolatod sorsa mindenestül a te kezedben van, és semmi sem lehetetlen.
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