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(…) az erotika az élet igenlése,
még a halálban is.

(GEORGES BATAILLE: Az erotika{1})



Az ember

legelőször csecsemő,

az után szólló-gyermek,

továbbá nevedékeny- (felserdült) iffiacska,

ennek-utána iffiú,

következendő-képpen ember- (férfi) korra jutott,

ezek-után vén (koros-) ember,

Ekképpen

a másik nemben-is,

vadnak, a kis baab-gyermek,

a leánka,

a kis-asz-szony (szüz leány),

az aszszony,

a vén-aszszony,

az ag-kofa, (vén-anyós bába, agnő).

(JOHANNES AMOS COMENIUS:
Orbis sensualium pictus{2})


ELŐSZÓ

Mindig is foglalkoztatott a testem, mások teste, a nőiség, a szex, a férfiak. Aztán lett belőle egy tengerentúli utazás. Egy év San Franciscóban. Olyan helyen, ahol az óceán adja a város alaphangulatát, a pontban délután háromkor érkező, mindent beborító felhő, a szél, a nap. Olyan emberek között, akik nemcsak tudják, hogy mi a tolerancia, hanem így is élik az életüket. Ott tanultam valamit a szexről, amit eddig nem tudtam. Hogy a szex, a jó szex tiszta, ártatlan. Ártatlan és őszinte. We born naked, we porn naked. Ebben a szellemben tanultam azt is, hogy milyen fontos erről beszélni, jól beszélni. Ezzel játszom, kísérletezem most is. Szexedukátorként szakmailag, komolyan; nőként, szeretőként pedig az életem minden más területén. Talán véletlen, talán nem, de  ahogy én hívom  a szexmissziómmal egy időben fogant meg a kisfiam is. Alig egy hónapos terhes voltam, amikor hazatértünk az Egyesült Államokból, és én elkezdtem kitalálni, hogy mit is tudnék kezdeni azzal a szexes-szakmai tudással, amit ott szereztem. Két szoptatás között készültem az egyetemi óráimra, szerveztem az első kismamacsoportjaimat. A városban a babakocsival küzdöttem, az alvásidőkben cikkeket írtam. Tulajdonképpen két újszülöttet gondoztam párhuzamosan. Részben emiatt lehetőségem volt kicsit tudatosabban is megélni, hogy a szexualitás, a nőiség és az anyaság hogyan változott bennem a terhesség alatt, a szüléssel és később, a szülés után.

A szex, az erotika mindig is fontos része volt az életemnek. Az első szerelmi kapcsolatom kamaszlányként kezdődött, és hét évig tartott. Ez volt akkor nekem nemcsak a mindent betöltő, romantikus lányszerelem, de az erotika, a nőiség felfedezésének időszaka is. A gyerekkoromra, de még kiskamaszkoromra is úgy emlékszem, mintha statiszta lettem volna a szüleim szüntelenül egymás ellen vívott játszmáiban. Otthon állandó konfliktusok dúltak, mi, gyerekek csak útban voltunk (vagy eszközök, indokok, alibik) a szüleink harcában. Az otthoni környezethez képest ebben a szerelemben, úgy éreztem, érzelmileg is menedékben vagyok, hogy teljesen önmagam lehetek. Az életben egyébként  ma már érthető módon  a környezetem elvárásaival és a bennem is fel-felbukkanó megfelelési és alkalmazkodási kényszerekkel találtam minduntalan szembe magam. Lehet, hogy kicsit szélsőségesen hangzik, de jó kislánynak lenni egész sokáig egyet jelentett a zökkenőmentes túléléssel. Kislányként vagy figyelemre és szeretetre vágytam, vagy igyekeztem eltűnni, megszűnni, láthatatlanná válni. Mindig is felnőtt szerettem volna lenni, amit úgy képzeltem, hogy olyan lesz majd minden nagyban, igaziból, mint amikor a szerelmem meg én együtt vagyunk. Kezdetben talán ezért is volt a terhesség és az anyává válás egy bonyolult, sokféle érzelmet megmozgató, a saját gyermekkoromat is intenzíven előhívó időszak. Ekkor ért először az a felismerés, hogy a család nem szükségszerűen olyan dolog, amit el kell viselni, túl kell élni, hanem őszinte örömök és érzelmi biztonság forrása is lehet. Ezzel párhuzamosan ekkor tapasztaltam meg azt is, hogy képes vagyok leválni a környezetem elvárásairól, és ekkor ismertem fel, hogy milyen erők is laknak bennem. Olyan erők, amelyekben megbízhatok, amelyekre minden körülmények között számíthatok. Elkezdtem egy olyan utat járni, amit soha előtte, amiben  talán először  hagytam magam a belső intuícióim által vezetni. Olyan döntéseket mertem meghozni, amelyek évekkel korábban félelmetesnek tűntek volna. Nemcsak egy gyereket szültem, de saját magamat is újjászültem. Számomra ez egy önismereti út; olyan intenzív testi-lelki folyamat, amelyben képes vagyok önmagam megerősítésére, gyógyítására.

Az anyaságban a testemmel való kapcsolatom is megváltozott. Tizennégy évesen volt egy kétoldali petefészekciszta-műtétem, aminek jóvoltából a nőiség testi vonatkozásaival először a megyei kórház nőgyógyászati osztályán találkoztam. Én először nem magamnak, nem a szerelmemnek, hanem idősebb férfi orvosoknak tártam szét a lábam. Volt olyan alkalom, amikor a vizsgálószéken feküdtem, és terpesztett lábaim között orvosi konzílium címen többen is kedélyesen eltársalogtak. A testem és a tudatom között ez az élmény mintha valami láthatatlan szakadékot teremtett volna. Egyfelől  a testi dolgokat illetően  a barátnőimhez képest sokkal tájékozottabb voltam, szinte mindent tudtam belső női szerveim felépítéséről, működéséről, de ennek a puncim ismeretéhez és szeretetéhez nem sok köze volt. Mindeközben az akkori szerelmemmel a szex mégis jól működött. Ha csak ránéztem, orgazmusom volt, minden porcikám magától tette a dolgát. Mint két rendes szerelmes kamasz, titokban dugtunk, ahol csak tudtunk: garázsban, lépcsőházban, csónakházban, fürdőszobában, ablakban lesve, hogy jön-e a papám. Nyilván nem véletlen, hogy azóta is izgat a test, a szexus és a szellem között fennálló rejtélyes kapcsolat. Sokat gondolkoztam azon, hogy mi lehet az oka annak, hogy a nemi szervemre a mai napig semmilyen elnevezést sem szeretek használni. Egyik szót sem érzem igazán magaménak. Arra jöttem rá, hogy ennek nem az az oka, hogy ne találtam volna nyelvileg kedvemre valót. A puncimra, pumámra, pinámra szexuálisan érettebb koromban sem gondoltam sose úgy, mint valami kívülálló, különálló testrészemre. Mindig is integráns egészet alkotott mindenem, ami szexuális. Én teljes egészében voltam, vagyok (vagy épp nem vagyok) szexuális. Szőröstül, bőröstül, az agyamtól a lábujjamig. Számomra nincs értelme a húsnak, az érzékeknek csak úgy magában. Talán ezért nem jelentett komolyabb fennakadást, hogy a testi önfelfedezés jóval a kamaszkorom után talált meg. Tudattalanul  valami szerencse folytán  a belső testi vezérlés hangja, nevezzük a női intuíció hangjának, mindig erősebb volt bennem, mint ahogy én azt sokáig tudatosan megéltem volna. Az anyasággal azonban  valószínűleg a testi folyamatok hangsúlyossága okán  mintha minden a helyére került volna bennem. A tudatom is megérkezett a testembe. Talán ezért is foglalkoztat most az, hogy a szexualitás és az anyaság között milyen titokzatos kölcsönhatások működnek. Számomra mindkettő az emberi, a női létezés olyan erőteljes, ősi megtapasztalása, amihez fogható kevés van az életünkben. Kevés olyan élménnyel találkozunk életünk során, ahol ennyi mélyről jövő, pozitív erőforrás lakozik. Bennem mára ez a kettő tulajdonképpen eggyé vált, igazából nem tudok egyikről sem a másik nélkül gondolkodni.

Mind a nőiségemben, mind az anyaságomban azt érzem, hogy napról napra közelebb jutok saját magamhoz, és arra törekszem, hogy mindkettő az önmegismerés, az öröm és életenergiáim megújuló forrása maradhasson. Ha valami, ebben a könyvben ez lehetne az üzenetem más nőkhöz, más anyákhoz. Azt is tudom viszont, hogy ez így túl könnyelmű, egyben hazug üzenet lenne. Azt mondani minden nőnek, hogy: Hajrá, itt az idő, szabadítsátok fel magatokat az elvárások, társadalmi és családi elnyomások, megaláztatásaitok, bűntudatotok, kisebbrendűségi érzéseitek és szorongásaitok alól, és élvezzétek végre a szexet úgy igazán! Élvezzétek, hogy anyák lehettek! Élvezzétek az anyaságban kiteljesedő nőiségeteket!

Ha ezt tenném, csak újratermelném korunk elvárásainak tömegét arról, hogyan legyünk egy időben tökéletes, mindig mosolygó nők, szeretők, feleségek és anyák. Újratermelném a szex mindenhatóságáról és kötelező élvezetéről szóló mítoszokat. Ezzel én is egy idealizált, hamis képet festenék. Nem ez a célom. Az anyává válás  éppúgy, mint a felszabadult, örömteli, de legfőképpen önazonos szexuális élet megtalálása  legtöbbünknek hosszú és sokszor fájdalmas önismereti út eredménye. Ezt az utat mindenki maga járja, ahogy én is az enyémet. Ezen az úton sok ambivalens érzéssel találkozunk, semmi sem fekete-fehér, nincsenek abszolút válaszok, de ami talán a legfontosabb: a személyes átélést, a személyes megtapasztalást egyikőnk sem spórolhatja meg.

Mégis, hiszem azt, hogy sokat tanulhatunk egymástól, hasonló és eltérő életútjainkból. Hiszem azt, hogy mi, nők, anyák, mi, beszélgető emberek, képesek lehetünk erőt meríteni egymásból ahhoz, hogy a saját utunkon ne félelemmel, ne bekötött szemmel, hanem kíváncsian szertenézve, bátran lépegethessünk előre.

Szex és anyaság

A nők anyasággal egyidejű, anyaságban változó szexualitása ellentmondásos terület. Bár gyerekeink szexben fogannak, és sok anyát, párt ezt követően is foglalkoztatnak szexuális kérdések, legyenek azok egészen praktikusak, érzelmi természetűek vagy a múlttal, a családi örökséggel kapcsolatosak, valahogy mégsem illik, vagy nincs hol beszélni erről. Mintha a gyermekáldás környékén a sokkal fontosabb és emelkedettebb dolgok háttérbe kellene hogy szorítsák a szexualitás, a nőiség és a test nagyon is jelen lévő dilemmáit. Eközben kismamákkal, anyákkal, nőkkel és férfiakkal beszélgetve és magam is nőként és gyakorló anyaként tapasztalom, hogy a terhesség, a gyermekágyi időszak, a szülővé válás intenzíven hozza felszínre a szexualitást, akár ha a test fizikai és hormonális változásaira, akár ha a párkapcsolat érzelmi hullámvasútjára gondolunk. Személyes beszámolók olyan izgalmas és sokszínű világot tárnak fel testiségről, érzékiségről, szerelemről, szexről, amelyekről a különféle nyilvános-félnyilvános beszélgetésekben, nőknek szóló magazinokban, kismamák különböző fórumain leginkább felszínes, sematikus információk olvashatók. Mintha érdemtelenül kevés szó is esne ezekről a témákról.

Valamivel talán többet hallani e történet árnyoldalairól: kezdő szülők párkapcsolati problémáiról, a gyermekvállalást követően a szerelmi életben beállt negatív változásokról, családi feszültségekről, válásokról. A szülővé válás kétségtelenül kihívás mindenkinek. Komoly feladat elé állít sok párkapcsolatot, nem kis részben azzal, hogy eltávolít bennünket a fiatalkor felhőtlen szabadságától és szexualitásunk addig szinte korlátlan megélésétől. Ahogy a családalapítás során a prioritásaink, az időbeosztásunk és az életünkkel kapcsolatos elvárások átrendeződnek, a szex sokunk számára mintegy automatikusan háttérbe szorul. Érzéki nőcikből anyukák lesznek, Hódító Lajosokból fáradékony és felelősségteljes vagy éppen gyerektelen nők után kujtorgó apukák.

A szex azonban nem szűnik meg azzal, hogy gyereket vállalunk. Sőt. Jó esetben halálunkig is elkísér bennünket, de hogy milyen minőségben, az azon is múlik, hogy mennyi figyelmet, időt és energiát szánunk a gondozására. Ha akarjuk, ha nem, ez életünk legőszintébb területe. A testi, szexuális tünetek (zavarok) hátterében legtöbbször érzelmi feszültségek, fájdalmak, gátlások munkálnak; itt jön felszínre sok félelem, szorongás és elhallgatás, stressz, jelenbeli vagy múltból fakadó szeretethiány. De ahol ennyire meztelenné válnak az érzelmeink, a testünkbe, lelkünkbe írt múltunk és jelenünk, ott sok minden gyógyításra is találhat. Egy háromgyerekes anya mondta egyszer, hogy számára a szex az önismeret legjobb eszköze. Én is hiszem azt, hogy akinek a szex jelent valamit is az életében, akkor azért érdemes dolgoznia, hogy az ne örökös feszültségek, hanem egy életen át megújuló érzelmi és kapcsolati energiák forrása legyen. Mindezt magunkért és a gyermekeinkért is. Mert hiszen ők is szexuális lények, akiknek akárhogyan is  mi, szülők vagyunk az első minták.

A szex

Kíváncsi lennék, hogy azoknak, akik azért vették kezükbe a könyvet, mert a címében benne van a szex hívószó, vajon mi jutott először az eszükbe. Mi mozdult meg, milyen képek villantak fel ennek az egyszerű rövid szónak az olvastán? Egy erotikus női dekoltázs, meztelen férfi vagy női test, részlet egy szeretkezésből, egy flört, egy munkahelyi titkos kaland, egy beteljesületlen vágyódás, egy terhes nős pornójelenet, egy malac emlék? Mindenkinek mást jelent a szex. Tiltott, titkos vagy kötelező, esetleg épp az élet természetes, örömteli része? Vágyott képek, fantáziák, rejtett bizsergés, elfojtott érzések? Spiritualitás, szerelem, önismeret, sport? Kinek mi, mikor mi. De mit értek én szexualitáson, ha az a család, az anyaság kapcsán kerül elő? A fogantatásban, a terhességben, a szülésben, a gyermekágyban és később a család életében is a szexualitás sokféle dimenziója sokféleképpen van jelen; konkrét testi és érzelmi helyzetektől kezdve a nemi szerepeink alakulásáig. Ezért tartom fontosnak tisztázni, hogy a továbbiakban mikor, hogyan beszélek a szexről. Nem ugyanaz, ha szexualitásról, mint kulturális minták, attitűdök, tanult és egyedi szokások együtteséről, vagy ha szexről mint a hétköznapi tapasztalásban megélt szexuális gyakorlatokról beszélünk. Ez utóbbi esetében is szükségesnek érzem a szex fogalmát pontosítani. Sokan a férfi és nő között létrejövő nemi aktusra (köznapi nevén a dugásra) egyszerűsítik ezt a kifejezést,{3} ezzel meglehetősen leszűkítve a szexuális élet fogalmát. Pedig a szexuális gyakorlat is lehet igen változatos. Ennek mi a jelentősége? Egy ikerterhességét hordó kismamának például a 10. héten azt javasolta az orvosa, hogy a szülésig már ne éljen a férjével nemi életet. Az illető kismama volt elég kíváncsi és bátor, hogy visszakérdezzen, mit ért az orvos nemi élet alatt. Megkérte orvosát, hogy nevén nevezve is sorolja fel, mit lehet csinálni, és mit nem. Kiderült, hogy csak a közösülést tiltotta az orvos, és nem a párkapcsolati szexet teljes egészében. Szabad volt minden meztelenkedős intimitás, csókolózás, orális szex, maszturbáció, még az orgazmus is, tulajdonképpen csak a hüvelyi behatolás bizonyult a terhességre veszélyesnek. Nem egy nőtől hallottam viszont ennek a történetnek olyan folytatását, hogy visszakérdezés hiányában a teljes önmegtartóztatást választották, amit a gyermekágyi böjt, alváshiányos kimerült időszak követett, és ebből a több hónapos leállásból ezeknek a pároknak már nem volt egyszerű újraépíteniük a fizikai intimitást, a vágyat, az erotikát. Én azt vallom, hogy a szexualitás sokszorosan összetett, az életünket több szinten is átszövő jelenség. Egy orvos ismerősöm hétköznapi, de nagyon találó formában ezt mondta: …A szex az olyan, mint a konyha, központi hely az életünkben, millió módon lehet használni. És mi gyakran elfelejtjük ezt az értelmét. Énbizonytalanságot erősítünk, magányt vagy szorongást oldunk, egyéb belső pszichés ferdeségeket vezetünk le. Hatalmi-hierarchikus történetek keverednek a szexbe: pénz, zsarolás. Gyerekvágy. Unaloműzés.{4} Vagy, hogy egy Oscar Wilde-nak tulajdonított gondolatot idézzek: A világon minden a szexről szól, kivéve a szexet, mert az a hatalomról.{5}

Bármennyire is szubjektív, intim létállapotnak éljük meg saját szexualitásunkat, minden személyes vágyunkat és lehetőségünket meghatározza a társadalom és a kultúra is; a kor, amelyben élünk. A látszólagos szabadságot és önrendelkezést, ahogyan érzünk, gondolkodunk, ahogy a saját testünket látjuk, megéljük, azt, hogy milyen lesz a hétköznapok szintjén megvalósuló szexuális életünk  a társadalom normái keretezik. A szexualitás számunkra sokszor már magától értetődő fogalmait olyan, magukat legitimnek tituláló intézmények hozzák létre, mint az erkölcs, a törvények, az oktatás, pszichológiai elméletek, orvosi definíciók, társadalmi rituálék, pornográf vagy romantikus történetek, a populáris kultúra. Valójában ezek húzzák meg azokat a határvonalakat, amelyek kijelölik egyéni lehetőségeinket és meghatározzák vágyainkat.{6} Bár az iskolában meglehetősen sokat tanulunk hazánk földrajzáról, történelméről, múltjáról és jelenéről, talán legalább ilyen hasznos lenne többet tudnunk a hétköznapi életünket, a párkapcsolati, testi-szexuális kultúránkat meghatározó társadalmi és kulturális folyamatokról is. A mi, 21. századi szexualitásunk már a vágy szintjén is nagyon messze van az ösztönök természetes világától. A közgondolkodásban  értsünk ezalatt bármit is  mégis a mai napig jelennek meg olyan képek, amelyek arra utalnak, hogy mélyen, a zsigereinkben ösztönlények vagyunk, és szexuális motivációink alapvetően a párválasztásra és a fajfenntartásra irányulnak.{7}


{1}Bataille, Georges: Az erotika. (Fordította Dusnoki Katalin.)

{2}Comenius, Johannes Amos: Orbis sensualium pictus, Coronae, 1675. MTA Pedagógiai BizottságOfficina, Budapest, 1970. [Reprint.]

{3}A Kinsey Intézet a Sexual Health szaklap 2010. februári számában publikált felmérési eredményei szerint 486 véletlenszerűen megkérdezett heteroszexuális felnőtt válaszából az derül ki, hogy a legtöbben a pénisz-hüvelyi behatolást tartják szigorú értelemben szexuális tevékenységnek, de már tízből hárman nem neveznék szexuális aktusnak az orális szexet, és a válaszadók fele gondolta, hogy a nemi szervek kézzel történő ingerlésének nincs köze a szexhez. Forrás: http://www.kinseyinstitute.org/newsletter/win2oio/researchwin2oio.html#sex_meaning.

{4}Prodán Zsolt, magánlevelezés.

{5}Everything in the world is about sex except sex. Sex is about power. (A szövegben a szerző fordítása szerepel.)

{6}Jeffrey Weeks, szexualitással foglalkozó történész-szociológus definíciója szerint a szexualitás történelmi konstrukció, ami egyszerre tartalmaz egy sor biológiai és mentális feltételt, kulturális formát  mint például a társadalmi nemi (gender) identitás, testi meghatározottságok, az utódnemzésre való képesség, szükségletek, vágyak, fantáziák, erotikus tevékenységek, intézmények és értékek, melyek nem feltétlenül kapcsolhatók össze, és kultúránként, de akár egyénenként változnak. Lásd Weeks, Sexuality. 7. (A szerző fordítása.)

{7}Ezt vallja a szexualitás esszencialista felfogása, amely szerint a szexualitás biológiailag meghatározott, öröktől fogva változatlan, társadalomtól és történelemtől független entitás. Ennek a felfogásnak a főbb elemei: 1) az ember biológiai és társadalmi értelemben is vagy férfi, vagy nő, ezek mint bináris oppozíciók jelennek meg, ami egyben ki is jelöli a szexualitás normalitásának határait, amennyiben a szex (l. az angol sex szó egyszerre jelenti a biológiai nemet és a szexuális aktust) természetes, vagyis egyedül normális formája nő és férfi szeretkezése; 2) a szexuális vágy mint valami mindenek fölött álló természeti erő jelenik meg, amely áttör civilizáción, kultúrán; 3) a nemi ösztön fogalma, amelynek egyedüli célja a reprodukció. Ezzel a felfogással helyezkedik szembe a szexualitás konstruktivista felfogása, amely a szexualitás fogalmait és kifejeződési formáit megfelelő történelmi és társadalmi kontextushoz köti. Ez nem jelenti azt, hogy az emberi szexualitás nem fogható fel tisztán biológiai jelenségként. Ahogy Gayle Rubin, a Berkeley Egyetem kulturális antropológusa fogalmaz: Az emberi agyakkal rendelkező emberi szervezetek nélkül nem létezhetnek emberi kultúrák, de a test vagy annak részei vizsgálatából nem tudunk meg többet az emberek társadalmi rendszereinek jellegéről és sokféleségéről. A korgó gyomor nem árul el semmit arról, hogy mi zajlik a konyhában. A test, az agy, a nemi szervek és a nyelvi kifejezőkészség mind-mind az emberi szexualitás elengedhetetlenül szükséges feltétele, de nem határozza meg az emberi szexualitás tartalmát, gyakorlatát vagy intézményes formáit. A szexualitás ugyanannyira emberi termék, mint az étrendek, a közlekedési módok, az illemszabályok, a munka különböző formái, a szórakozás típusai, a termelési folyamatok és az elnyomási módok. (Rubin, Gayle: Elmélkedés a szexről, avagy megjegyzések a szexualitás politikájának radikális elméletével kapcsolatban. In: Tóth László (szerk.): A szex  Szociológia és társadalomtörténet, I. kötet. Új Mandátum Könyv- és Lapkiadó, Budapest, 1996, 4555. Fordította: Szentmiklósi Tamás.)
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