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  Változnak az idők!


  A negyvenes években, amikor gyerek voltam, az egyház és a keresztény körök sem elegendő idővel, sem kellő toleranciával nem rendelkeztek ahhoz, hogy szembenézzenek az élet kemény realitásával. A pulpitusról sohasem hangzottak el olyan kifejezések, mint családon belüli erőszak, vérfertőzés, homoszexualitás, gyermekmolesztálás, és csoportos beszélgetésekben is ritkán esett szó ilyesmiről. A bántalmazás áldozatai többnyire sorsukra hagyva csendben szenvedtek, és szégyenükben elszigetelődtek.


  A hatvanas évek elején, amikor szolgálatba léptem, a keresztény közösség már valamivel nyíltabb és realisztikusabb volt, azonban még mindig védekező állásponton állt, és elzárkózott attól, hogy foglalkozzon a fent említett problémákkal. A nehézségekkel küzdő családok esetenként ráakadhattak egy-egy figyelmes lelkészre vagy együtt érző tanácsadóra, az egyházon belül azonban gyakorlatilag nem léteztek olyan támogató csoportok, amelyek segítséget tudtak volna nyújtani ezeknek a családoknak. Azokat, akik függőséggel küzdöttek, leginkább arra intették, hogy bánják meg a bűneiket, és szedjék össze magukat. Akinek pedig nem sikerült egyedül megbirkóznia a problémájával, azt „betegnek”, rosszabb esetben, „lázadónak” bélyegezték.


  De eljött az idő, amikor a fájdalmas igazság végre napvilágra kerülhetett. Hosszú idő után a lelkészek és a gyülekezetek felhagytak a titkolózással, és keresni kezdték a megoldást a sok – ha nem a legtöbb – családot sújtó titkolt fájdalmakra. Már nem követeltek azonnali változást, mert felismerték, hogy a diszfunkcionális családok is részei az egyháznak, a felépülés pedig időigényes és fájdalmas folyamat, amelyet a bűntudat és a szégyen csak hátráltat. Valódi gyógyulásra a kegyelem légkörében van remény.


  A régóta várt változás egyik előnye, hogy egyre több könyv jelenik meg azzal a céllal, hogy elősegítse a fájdalommal küzdők gyógyulását. Ez a könyv a pszichológiai megközelítés mellett a teológia nézőpontját is felhasználja, ezért nem egy, hanem négy szerző közös munkája. Olyan szerzőké, akik gyakorló terapeutákként a valóság talaján állnak, írásuk ugyanakkor a Szentírásban foglalt igazságok szilárd alapján nyugszik. Mondanivalójukat bibliai példákkal és hivatkozásokkal támasztják alá.


  Munkájuk nem csupán egy újabb könyv a diszfunkcionális családokról. Írásuk lényegre törő, éleslátó, meglepő és őszinte. S ami a legfontosabb, reális szemléletű. Nem ígér szupergyors megoldásokat, nem vállal holtbiztos garanciát, nem kínál tökéletes megoldást. Szembenéz a megoldásra váró problémákkal, és felteszi azokat a kérdéseket, amelyeknek a megválaszolása elengedhetetlen a gyógyuláshoz. Biztos vagyok benne, hogy a könyv minden olvasó számára tartogat új felfedezéseket saját családfája titkairól.


  CHUCK SWINDOLL


  lelkipásztor


  


  


  Bevezető


  |Dave Carder


  


  Napjainkban a családoknak más kihívásokkal és veszélyekkel kell szembenézniük, mint a korábbi nemzedékek idején. A sokkoló válási statisztikák, a családon belüli erőszak és bántalmazás gyakorisága, a házasságtól (vagy az újraházasodástól) félő egyedülálló felnőttek tömegei  mind-mind egy traumatizált társadalom tünethordozói.


  De vajon ez a könyv egy újabb lehangoló áttekintés a család hanyatlásáról? Szó sincs róla! Lelkészekként és tanácsadókként teljes szívünkkel elköteleződtünk a kapcsolatok javítása és helyreállítása mellett azt remélve, hogy a következő nemzedékek a jelenlegiekhez képest jobb családi környezetben nőhetnek majd fel. Könyvünk harmadik részében ezért térünk ki részletesen az egészséges kapcsolati és magatartási minták kialakításának témájára.


  Egy újabb könyv a társfüggőségről? Igen is, meg nem is. Igen azért, mert könyvünkben valóban szólunk a kodependenciáról és más hasonló viselkedésmintákról, mégsem ez áll figyelmünk középpontjában. Inkább a diszfunkcionális és társfüggő viselkedés, illetve kapcsolatok gyökerét helyezzük fókuszba, és a családi rendszereket először a Szentírás alapján, majd pedig a rendszerszemléletű családterápia felismeréseinek és tapasztalatainak fényében vizsgáljuk. A könyvünkben foglaltakat nem ellenőrizetlen elméletre alapozzuk. Valamennyi szerző a fájdalmakkal küzdők felépülésének szolgálatában tevékenykedik.


  Az egyes fejezetek végén áttekintő kérdések és gyakorlatok szerepelnek, amelyek mind egyénileg, mind pedig csoportban végezve hasznosak lehetnek. A tanulmányozást segítő kérdéseket személyessé tehetjük, ha feljegyezzük azokat a felismeréseket, melyekre olvasás közben jutunk. Reméljük, hogy könyvünk felkelti az olvasók érdeklődését saját családfájuk felfedezése iránt, és segít jobban megérteni azt a családi rendszert, amelyben felnőttek, vagy amelyben jelenleg élnek.


  


  Julie még huszonkilenc évesen is élénken emlékezett azokra a csütörtöki napokra, amikor délelőtt az iskolában beléhasított a felismerés: elfelejtette elvégezni kora reggeli kötelességét. Ez a nap volt a porszívózás napja, és Julie-nak még iskolába indulás előtt az ágyra kellett tennie mindent, amit alatta tartott. Hirtelen félelem és rosszullét lett úrrá rajta, mert tudta, mi vár rá, amikor hazaér.


  Hogyan is felejthettem el már megint?  gyötrődött. De ha már ilyen feledékeny volt, miért is nem tudta elfelejteni azt az arckifejezést, ahogyan apja nézett rá, amikor kiderült a mulasztása? Miért kellett anyjának mindig bepanaszolnia őt, amikor apja este hazaért?


  És miért is zajlott minden olyan lassan, amikor apja büntetni kezdte? Már az is egy örökkévalóságig tartott, amíg kihúzta a nadrágszíját. Mint egy horrorfilm kimerevített képkockája.


  Miért, Istenem, miért kellett anyaszült meztelenre vetkőznie  még tizennégy évesen is?


  Ma is maga előtt látja a régi linóleumpadló mintáját. Csak pár centiméternyire volt az arcától, ahogyan ott hasalt a hideg konyhaszéken. Emlékezett rá, hogy kegyelemért könyörgött, és ugyanazzal a lélegzetvétellel megígérte, hogy megváltozik  de hiába próbálkozott.


  Amikor Julie a széken feküdt, apja beszólította a konyhába a lány két bátyját, hogy végignézzék a hátborzongató családi rítust. Az apa úgy tartotta, ha látják, ami vele történik, az majd visszatartja őket attól, hogy ugyanazt a hibát elkövessék.


  Aztán kezdődtek az ütések. A bántalmazás rettenete és elhúzódása szinte felfoghatatlan volt. A verés gyakran azzal ért véget, hogy Julie hányni kezdett, vagy a padlóra vizelt. Ilyenkor mindenki elhagyta a konyhát. Amikor Julie szívszaggató zokogása véget ért, a rendrakáson kívül fel kellett takarítania maga után. Ezután minden visszazökkent a megszokott mederbe, Julie apja pedig visszatért az irodájába.


  Julie felnőttkoráig magára maradt a fájdalmával, és minden igyekezetével azon volt, hogy megnyugvást találjon. Mindenáron tompítania kellett a fájdalmat. A felszínen kimutatott érzelmei mögött soha nem szűnő harag lappangott, amely időnként fellobbant. Máskor a fájdalom olyan mély depressziót váltott ki belőle, hogy képtelen volt bármit is tenni.


  Rövidesen a Vadóc név ragadt rá. Inni kezdett, és alkalmi szexuális kalandokba bocsátkozott. Ápolónövendékként olyan gyógyszerekhez fért hozzá, amelyek egy ideig segítettek rajta. Kitapasztalta, hogyan tud fájdalomcsillapító tablettákhoz jutni, akár azon az áron is, hogy visszatartotta a betegektől a nekik járó adagot. Fiatalon férjhez ment, de a házassága hamar zátonyra futott.


  Kétségbeesetten vágyott egy új kapcsolatra, hogy fájdalmát csillapítsa, és újra férjhez ment. Gyermeke született, és ez újabb kötöttséget hozott az életébe. Vallásos neveltetése enyhülést nyújtó forrásnak tűnt számára, ezért elhatározta, hogy keres egy közösséget, ahol segítséget kaphat a gyógyuláshoz.


  


  Julie súlyosan diszfunkcionális családban nőtt fel. Nyilvánvaló, hogy nem helyes veréssel büntetni egy gyereket, amiért nem rámolja el az ágy alatt levő holmiját. Mégis sok családban előfordulnak hasonló esetek. Az apa agresszív és túlreagáló viselkedése, az anya árulkodása, a lány serdülőként megélt szégyene, hogy bátyjai előtt meztelenül kellett mutatkoznia, az a tény, hogy soha senki nem beszélt a verésekről, valamint az, hogy a család minden tagja mélyen magába temette az érzéseit  mindez a diszfunkcionális család jellegzetes mintázatáról árulkodik.


  Ezeket a mintákat gyakran könnyebb mások családjában felfedezni, mint a sajátunkban, ezért könyvünk első három fejezetében jól ismert bibliai családokról lesz szó. Sokan hajlamosak túlságosan is szentnek tekinteni a bibliai szereplőket, mi azonban igyekszünk más megvilágításban, reálisabb nézőpontból láttatni őket.


  Talán úgy gondoljuk, eredeti családunk nem volt diszfunkcionális, hiszen a családban senki sem volt alkoholista, sem pedig kényszeres dühöngő, mint Julie apja. Az igazság azonban az, hogy minden szülő (és gyermek) esendő, ezért minden családban lehetnek működési zavarok. A függő és kényszeres viselkedések (kényszeres evés, szexfüggőség, munkamánia stb.) még a legjobb családokban is rendkívül gyakoriak, és szinte mindig kapcsolatba hozhatók a diszfunkcionális családi háttér valamely formájával. A diszfunkcionális családban a működési zavarok állandósulnak, és az ilyen családokban nevelkedő gyerekek olyan negatív viselkedésmintákat sajátítanak el, amelyek felnőtt életükben is rombolóan hatnak: nehézséget jelent számukra az intim kapcsolatok kialakítása, önértékelési zavarral küzdenek, érzelmeik kifejezésében gátoltak, nehezen bíznak meg másokban. A családi diszfunkciók továbbadásának folyamatát a 4. fejezetben tekintjük át.


  Julie családját a kívülállók normális, hétköznapi családnak ismerték, ám Julie-éknek volt egy közös titkuk. Ha ez a titok kitudódik, az apa elveszíthette volna az egyházában betöltött vezetői szerepét, sőt még az a szégyen is megeshetett volna, hogy börtönbe kerül. A keresztény szolgálatot hivatásszerűen végzők (lelkipásztorok, missziómunkások) családja sok stressznek és feszültségnek van kitéve. Szinte valamennyi erkölcsi kudarcnak, amely a keresztény szolgálattevők életében előfordul, megvan a családi történetben gyökerező előzménye, ennek azonban csak kevesen vannak tudatában. A hivatásos egyházi szolgálatot végzők családjában előforduló feszültségforrásokról az 1. függelékben lesz szó.


  Julie anyját feljogosítóként jellemezhetjük. Pontosan azt tette, amit ez a kifejezés tartalmaz: hozzájárult a családi rendszer működési zavarának fenntartásához. Ha nem jelenti Julie mulasztását az apának, az erőszakra sem került volna sor. Ráadásul, mivel a kegyetlen viselkedésért nem tette felelőssé a férjét, hallgatólagos beleegyezését adta a bántalmazáshoz. Ha a férj az anya tiltakozása ellenére folytatta volna a bántalmazást, az anyának a családon kívül kellett volna segítséget keresnie. A rendszerben rejlő okok miatt azonban ezt vagy nem akarta, vagy nem tudta megtenni. Akárhogyan is volt, a végeredmény ugyanaz: nem tett semmit a bántalmazás ellen.


  Bármilyen furcsán hangzik, de Julie feledékenysége és az érte kapott büntetés körforgásának bizonyos értelemben szükségletkielégítő funkciója volt. Julie rendkívül kevés figyelmet és szeretetet kapott a szüleitől, és az apai büntetés  szélsőséges és bántalmazó volta ellenére is  valójában a figyelem kimutatásának egyik formája volt. A diszfunkcionális családok egyik íratlan szabálya, hogy még mindig jobb, ha bántanak, mint ha semmibe vesznek.


  A dolgok odáig fajultak Julie-ék családi életében, hogy a bántalmazás mintája előre megjósolhatóvá vált. Bármilyen bizarrnak is hat, de a család minden tagjának szüksége volt rá, hogy Julie elfelejtse az ágyra helyezni a holmiját. Az apának ki kellett adnia a dühét, az anyának szüksége volt a család feletti irányítás érzésére, Julie-nak meg kellett bizonyosodnia arról, hogy ebben az érzelemmentes családban ő is fontos személyiség, bátyjainak pedig szükségük volt valakire, aki magára veszi a családi haragot és szégyent, egy családi bűnbakra, hogy biztonságban érezhessék magukat, és ne kelljen attól tartaniuk, hogy apjuk dührohama rajtuk csapódik le. Ez a mintázat tipikus a diszfunkcionális családi rendszerben, és meglehetősen ismerős azok számára, akik ilyen családban nőttek fel.


  Julie anyja úgy próbált menekülni a benne felgyülemlett fájdalom elől, hogy olyan messze vállalt állást az otthonától, amennyire csak a napi ingázás lehetővé tette. Munkahelye menedékként szolgált számára, ez volt az ő külön világa, ahol felszabadult az otthoni gondok alól. Az anyának a szenvedéstől terhelt családtól való eltávolodása tovább fokozta a családon belüli érzelmi elidegenedést, s ebben az érzelmi űrben történhetett meg, hogy Julie és bátyjai között szexuális kapcsolatra került sor.


  Ahogy Julie családját vizsgálva egyre nő a családi titkok listája, egy különös jelenségre is fény derül. Bár Julie tehetetlen áldozatnak és a család legkevésbé fontos tagjának érezte magát, mégis ő birtokolta a rendszerben a legtöbb hatalmat. Éppen eleget tudott ahhoz, hogy bárkit tönkretehessen, ha az információ kiszivárog. Mivel azonban egyszerre tehetetlennek és felelősnek is érezte magát, nem volt tisztában a hatalmával. Fájdalmát és a sérelmét mélyen eltemette magában, így az  tanácsadói kifejezéssel  elintézetlen üggyé vált, emiatt Julie érzelmileg nem tudott leválni a családjáról. Fizikailag eltávolodott ugyan, hiszen amint nagykorúvá vált, elköltözött otthonról, magával vitte azonban a család valamennyi titkát és elintézetlen ügyeit, amelyek nagyban hozzájárultak ahhoz, hogy felnőtt élete is gyötrelmessé vált.


  A magába zárt családi titkok felemésztették Julie belső erejét. Depresszió, alkoholizmus, alkalmi szexuális kapcsolatok, majd abortuszok sora következett. Ám a vágyott enyhülés helyett Julie fájdalma csak fokozódott.


  Végső elkeseredésében, amikor már minden reménye veszni látszott, utolsó szalmaszálként Isten felé fordult, és megpróbált a hitből erőt meríteni. A felnőttkori megváltásélmény azonban önmagában nem elegendő az elintézetlen ügyek rendbe hozásához. Azok a keresztények, akiknek nincs tapasztalatuk a súlyos érzelmi sérülésekkel és a belőlük való felépüléssel kapcsolatban, hajlamosak vágyteljesítő fantáziaként hangsúlyozni, hogy nincs szükség terápiára  elég Isten kegyelme. A múltbeli sérülések azonban hatással vannak a jelenre egészen addig, míg fel nem tárjuk múltunk hibás és romboló gondolati és viselkedési mintáit, és nem kezdjük felcserélni ezeket egészséges mintákkal. A későbbiekben  elsősorban a 4. fejezetben  e témával részletesen is foglalkozunk. Egyelőre elég annyit mondanunk, hogy Julie életében az Istenhez való visszatérés volt az első döntő lépés a gyógyulás felé.


  Az igazsághoz tartozik, hogy Julie megváltásélménye kezdetben csak növelte a rá nehezedő terhet. Mindenekelőtt Istennel is sok elintézetlen ügye volt, melyeknek tisztázását megnehezítette, hogy apja gyülekezeti vezetőként egyike volt Isten földi képviselőinek. A 6. fejezetben megvizsgáljuk, milyen összefüggés figyelhető meg a gyülekezeti vezetők elintézetlen családi ügyei és a gyülekezet, illetve az azt alkotó családok működésmódja között.


  


  Szeretnénk hangsúlyozni, hogy figyelmünk középpontjában nem a súlyosan bántalmazó családok állnak. Noha Julie története indít útra bennünket, fontos szem előtt tartanunk, hogy könyvünkben átlagos családokról lesz szó a maguk átlagos, hétköznapi küzdelmeivel. Nem csak a rendkívüli családi minták vannak nagy hatással a családokra. A családi minták  bármilyenek is  mindig jelentőséggel bírnak. A titkok olyan szokások, események vagy személyek, amelyek a családban is és a kívülállók felé is tabunak számítanak. Szigorúan a családi etiketthez  a viselkedésnek és a kapcsolatoknak az adott családi rendszerben kialakult értelmezéséhez  tartoznak.


  A gyerekek számára a családi titkok gyakran fájdalmas, szégyenletes (és meg nem változtatható) hétköznapi eseményekhez kötődnek: az anya munkába áll, a gyerekek úgy érzik, elhanyagolják őket; a szülők elválnak, a gyerekek úgy érzik, ők maguk is kettészakadnak; az apa fizikailag vagy érzelmileg nincs jelen a családban, a gyerekek úgy érzik, hogy semmibe veszik őket.


  Az ilyen és az ehhez hasonló körülmények gyakran elkerülhetetlenek, ezért fontos hangsúlyoznunk, hogy senkiben sem szeretnénk bűntudatot ébreszteni. Bátorítjuk mindazokat, akik sérüléseket hordoznak magukban, és azon tűnődnek, van-e a fájdalmukra gyógyír, és szeretnék kevesebb gyötrelemmel élni a családi életüket  induljanak el a múlt megértése felé, hogy a jelenben saját szabad döntéseikkel alakíthassák az életüket.


  Jézus szavai szerint: megismeritek az igazságot, és az igazság megszabadít titeket (János 8,32). Ezért is írtuk ezt a könyvet. Fontos, hogy ragaszkodjunk az igazsághoz, akár önmagunkról, akár a szeretteinkről van szó. Szeretnénk, ha a családok életében is az igazság győzne, és felváltaná a titkok helyét, melyek a diszfunkcionális viselkedés és a rosszul működő kapcsolatok fogságában tartanak. Mi, szerzők, egy dologban biztosak vagyunk: a felfedezés és a felépülés fájdalma bőségesen megtérül.
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  Bibliai példák a család diszfunkcionális működésére
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  Izsák és családfája


  | Dave Carder


  


  


  Izsák születése valóságos csoda volt. Isten megígérte Ábrahámnak, hogy utódai fogják örökölni a földet, ahol élt (1Mózes 12,2.7; 15,121), ám az évtizedek teltek, de Ábrahám felesége, Sára meddő maradt. Amikor Sára már nyolcvankilenc, Ábrahám pedig kilencvenkilenc éves volt, Ábrahám egészen konkrét jövendölést kapott: Egy esztendő múlva … fia lesz Sárának. (18,14) Izsák születése több volt egy régi vágy beteljesülésénél: ő maga volt a csoda.


  Születése azonban nem várt nehézségeket okozott a családban. Sok évvel korábban Sára az örökös utáni kétségbeesett vágyától vezérelve az akkori kulturális szokásoknak megfelelően felajánlotta Ábrahámnak szolgálóleányát, Hágárt helyettes ágyasként, hogy fiút szüljön. Ebből a kapcsolatból származott Izmael (16,116). A családi konfliktusok Hágár terhessége idején kezdődtek, és csak az Úr közbenjárása tette lehetővé, hogy Hágár Ábrahám házában maradhatott.


  Izsák születése újra felszította a régi ellentéteket. Kergesd el ezt a szolgálót a fiával együtt  követelte Sára Ábrahámtól , mert nem örökölhet ennek a szolgálónak a fia az én fiammal, Izsákkal! (21,10) Izsák születésével  mai kifejezéssel  mozaikcsalád jött létre: Hágár, Izmael, Ábrahám, Sára és Izsák. Ha egyik fél sem enged, a családon békétlenség lesz úrrá.


  Az a családi dinamika, amely már Izsák születése idején is fennállt, valamint a növekedése során történt események meghatározó jelentőségűeknek bizonyultak Izsák életére nézve, ezért is szenteltük az ő személyének ezt a fejezetet. Noha Izsák a Jézus Krisztusig vezető származási vonalhoz tartozott, nem volt mentes azoktól a diszfunkcionális hatásoktól, amelyeket származási családja, illetve családfája hordozott. Ezeknek a hatásoknak jelentős szerepe volt Izsák személyiségének alakulásában.


  Mielőtt megvizsgáljuk az életére ható érzelmi dinamikát, hangsúlyozni szeretném, hogy a fejezet célja nem Izsák bírálata. Az Ószövetségben Jehova Ábrahám, Izsák és Jákób Istenének nevezi önmagát, és Jézus is használta ezt a kifejezést (Máté 22,32; Márk 12,26; Lukács 12,27), a Zsidókhoz írt levél 11. része pedig a hit példaképei között sorolja fel a zsidó ősatyák nevét.


  Mindhárom patriarchát Isten különleges szeretete övezte. 1Mózes 22,1618-ban Isten így szól Ábrahámhoz: azért gazdagon megáldalak, és úgy megszaporítom utódaidat, hogy annyian lesznek, mint az ég csillagai, vagy mint a homokszemek a tenger partján. Az Úr hasonló áldásban részesítette évekkel később Izsákot, majd Jákóbot is:


  


  Azon az éjszakán megjelent neki az Úr és ezt mondta: Én vagyok atyádnak, Ábrahámnak Istene. Ne félj, mert én veled vagyok, megáldalak téged, megsokasítom utódaidat szolgámért, Ábrahámért! (26,24)


  Odafönt pedig az Úr állt, és ezt mondta: Én vagyok az Úr, atyádnak, Ábrahámnak Istene és Izsáknak Istene! Ezt a földet, amelyen fekszel, neked adom, és a te utódaidnak! … Mert én veled vagyok, megőrizlek téged, akárhová mégy, és visszahozlak erre a földre. Bizony, nem hagylak el, amíg nem teljesítem, amit megígértem neked! (28,1315)


  


  Ábrahám, Izsák és Jákób tehát különleges, személyes kapcsolatban állt Istennel. Izsák életét azonban különös kettősség jellemezte. Hűségesen követte Istent, másrészt azonban magatartásán a családjában tapasztalt diszfunkcionális kapcsolatok is nyomot hagytak. Az ősatyák miközben különleges szerepet töltöttek be Isten tervében, hozzánk hasonlóan esendő emberek voltak, és hibáikból mi is tanulhatunk.


  A patriarchák személyiségét éppúgy saját származási családjuk és életük eseményei formálták, ahogy bárki másét. Érzelmi és kapcsolati küzdelmek között élték az életüket, mint minden ember ezen a földön. Fejezetünk célja, hogy megértsük azt az érzelmi dinamikát, amely Izsák életének meghatározó élményében szerepet játszott. Elemzésünkkel a patriarchák életét övező szokásos spiritualizálás helyett szeretnénk jobban megérteni Izsák lelkiállapotát, hogy érthetőbbé és személyesebbé váljanak a Mózes első könyvében elbeszélt események.


  


  Különleges vagy valóságos?


  Az egyes patriarchák történetét a bibliai leírás igen eltérő nézőpontokból mutatja be. Esetenként betekintést ad személyes küzdelmeikbe, máskor a külső szemlélő perspektívájából tekint rájuk, és az olvasóra bízza, hogy levonja a maga következtetéseit a felvázolt körülmények alapján. A nézőpontbeli különbség ellenére a patriarchákat mindig olyan valóságos személyekként láttatja, akik teljes szívből törekedtek Isten követésére. Tartsuk ezt szem előtt, miközben az ősatyák személyes kapcsolatairól és családjuk működési zavarairól olvasunk.


  Vegyük tehát sorra azokat a problémákat, amelyek Izsák családjára nehezedtek. Az apa, Ábrahám kétségbeesetten vágyakozik az örökös után; az anya, Sára mindenáron meg akar felelni annak a kulturális elvárásnak, hogy fiúgyermeket szüljön a férjének; a féltestvér, Izmael a megvetett gyerek; a mozaikcsalád, ahol a kedvenc gyerek Izsák; túlságosan közeli, egybefonódott kapcsolat áll fenn Sára és Izsák között, amely függést eredményez; traumatikus élmény történik Izsák és Ábrahám kapcsolatában a Mórijjá hegyen az áldozati oltárnál, és végül, Izsák életét áthatja az a súlyos örökség, hogy nincs része saját életének alakításában. Ha csak az alapvető tényeket nézzük, nyilvánvaló, hogy Izsák olyan családban nőtt fel, amelyben hasonló hatások érvényesültek, mint sokunk családjában.


  


  Izsák halálközeli élménye


  Jobban megérthetjük azt a családi rendszert, melynek Izsák is része volt, ha ismerjük az Ábrahámtól Jákóbig terjedő három generáció történetét. A bibliai beszámolót olvasva figyelembe kell vennünk az akkori idők és a jelenkor közti kulturális és történelmi különbséget, valamint azt, hogy Izsák történetében sok olyan részletről, amelyről tudni szeretnénk, nem történik említés. Az azonban bizonyos, hogy egy rendkívüli esemény, amely Izsák korai éveiben történt, egész életére és személyiségének alakulására rányomta a bélyegét: apja, Ábrahám csaknem feláldozta őt a Mórijjá hegyen.


  Az esemény hátterét már vázoltuk: Izsák a család kedvenc gyermeke, a családi vagyon egyedüli örököse, akit arra nevelnek, hogy egykor majd apja örökébe lépjen. Röviden szólva, ő az egyetlen királyfi.


  Ahogyan Mózes első könyvének 22. részében a Mórijjá hegyen játszódó történetet olvassuk, szembetűnő, hogy Izsák egyre növekvő balsejtelemmel kérdezi apját: Itt van a tűz meg a fa, de hol van az áldozatra való bárány? (22,7) Bizonyára nem nyugtatta meg Izsákot apja talányos válasza: Isten majd gondoskodik az áldozatra való bárányról, fiam (22,8), mégis továbbhaladt vele a hegytetőre. Növekvő félelme ellenére is alávetette magát apja akaratának, amikor az megkötözte és az oltárra fektette őt. Izsák tizenéves fiúként elég erős lehetett ahhoz, hogy ellenálljon, így az, hogy megkötözésében együttműködött, az apja iránti nagy tiszteletéről árulkodik. Az azonban bizonyos, hogy ellentmondásos érzések kavarogtak benne.


  Megkötözve és az oltáron fekve sokkolóan hatott számára a felismerés, hogy ő maga az áldozat. Rémülettel tekintett apjára, aki késsel a kezében magasodott fölötte, készen arra, hogy lesújtson rá.


  Képzeljük magunkat Izsák helyébe: egy farakáson fekszünk, csuklónkon kötél. Saját apánk kést emel ránk, szinte érezzük, hogy a kés a testünkbe hatol. Ha elég élénk a fantáziánk ahhoz, hogy elképzeljük ezt a jelenetet, gondoljunk arra, hogy Izsák mindezt a valóságban élte át.


  A trauma átformálja az ember életét. Gyökeres változást eredményez a személyiségében. A túlélők óvatosabbá és bizalmatlanabbá válnak, és gyakran tartani kezdenek a közvetlen környezetüktől. Az áldozatok  különösen azok, akik saját családjukban szenvedték el a traumát  arról számolnak be, hogy a biztonság, a kötődés és a kiszámíthatóság mindennél fontosabbá válik számukra. Bizonyára Izsákban is hasonló változás zajlott le a szörnyű élmény hatására.


  Sokakban felmerül a kérdés: miért kellett ennek Izsákkal megtörténnie? A bibliaolvasó emberek számára évszázadok óta fejtörést okoz ennek az ószövetségi történetnek az értelmezése, és csak a hitünkre hagyatkozhatunk, mikor e sorokat olvassuk: Hit által ajánlotta fel Ábrahám Izsákot, amikor próbára tétetett (Zsidók 11,17).


  Fejezetünkben azonban nem a miért, hanem a hogyan kérdésével foglalkozunk. Nem az a kérdésünk, hogy Isten miért tette próbára Ábrahám hitét, hanem az, hogy hogyan hatott mindez Izsákra. Ne keverjük össze a kettőt. A Mórijjá hegyen történtek Ábrahám szilárd hitéről tanúskodnak, és a hit hősei közé emelik őt (lásd Zsidók 11). Izsák esetében azonban egészen másfajta következményekkel járt ez az esemény  és éppen ez fejezetünk témája.


  A fejezetünkben tárgyalt kérdések a keresztény történelem szinte valamennyi mártírjának esetében felvetődnek, és mindazokat érintik, akik traumán mentek keresztül. Noha a szenvedésben a mártírokat szokás az első helyre sorolni, a traumák túlélői talán még náluk is több szenvedésen mennek keresztül.


  


  A trauma ismétlődése


  A szexuális és fizikai bántalmazást szenvedett áldozatok életében gyakori következmény az a poszttraumás félelem és bizalmatlanság, hogy újra kihasználhatják őket. Természetes emberi kérdések merülnek fel ilyenkor az áldozatban: Miért tették ezt velem? Mivel érdemeltem ezt ki?


  Izsák is ember volt, és a Mórijjá hegyen történtek után joggal feltételezhetjük, hogy súlyos kételyei támadtak a hittel és a bizalommal kapcsolatban. Rendkívül érzékennyé válhatott az olyan helyzetekkel szemben, amikor fennállt annak a veszélye, hogy mások kihasználják vagy becsapják őt. Azok, akik már átélték, mit jelent az elhagyatottság, gyakran akkor is félnek ettől, amikor erre nincs semmi okuk. Ugyanígy Izsák is túlérzékennyé válhatott a Mórijjá hegyen történt trauma következtében.


  Biztosak lehetünk abban, hogy Ábrahám nem akarta becsapni a fiát. Egyszerűen csak követte a fentről kapott utasítást. Ésszerűnek tűnik azonban az a feltételezés, hogy Izsák a kés alatt becsapva és elárulva érezhette magát. Hiszen amikor felfelé tartottak a hegyre, és megkérdezte apját a hiányzó áldozati bárányról, ő  ha homályosan is, de  felelt rá. Csak később, a hegyről lefelé tartva árulta el apja a történtek valamennyi részletét, azzal a ténnyel együtt, hogy maga Isten tette próbára a hitét.


  A becsapottság, melyet gyerekként átélt, érzékennyé tette Izsákot mindenfajta csalásra, és sok évvel később erős érzelmi reakciót (remegést) váltott ki belőle, amikor másodszülött fia, Jákób csalással szerezte meg tőle az elsőszülöttségi jogot (1Mózes 27,33). A Mórijjá hegyen történt esemény körülményei kísértetiesen hasonlítanak ahhoz a helyzethez, amelyben Jákób szert akart tenni az apai áldásra. A Mórijjá hegyen Izsák látta, hogy mi történik vele (Hol van az áldozatra való bárány?), ártatlanságában azonban nem feltételezte, hogy ő lesz az áldozat. Az elsőszülöttnek járó áldás idején már idősebb, tapasztaltabb, ám nem látja, mi történik körülötte, mert öregkorára megvakult. Korábban, a Mórijjá hegyén látta, mi történik, de nem értette. Ekkor érzi, hogy ami történik, nem helyes, de nem lát, hogy erről meggyőződjön. A második esemény előhívja az első tapasztalat fájdalmát, és Izsák megrendül (27,33). Egyszerre átérzi mindkét tapasztalat mély fájdalmát.


  


  Érzelmi eltávolodás apjától, Ábrahámtól


  Ábrahám őszintén törődött Hágárral és Izmaellel, amikor Sára követelte tőle, hogy száműzze őket a pusztába (21,913). Olyan erős volt Ábrahámban a kettős lojalitás érzése, hogy magának Istennek kellett megvigasztalnia őt. Szülőként sokan átélhetjük Ábrahám érzéseit, akinek egymástól elidegenedett családtagokat (Sárát és Hágárt) kellett kibékítenie. Ábrahám békítő törekvése, és az a szívből jövő vendégszeretet, ahogyan az idegeneket fogadta (1Mózes 18), valamint közbenjárása unokaöccséért, Lótért és annak családjáért, egy önfeláldozó, együtt érző és rendkívül hűséges ember képét jeleníti meg.


  Amikor azonban a közvetlen családjára, a hozzá legközelebb állókkal való kapcsolatára figyelünk, egészen más kép tűnik fel. Kapcsolati viszonyaiban sokakhoz hasonlóan Ábrahámnak is volt egy sötét oldala, amelyet csak a családja ismert. Élete nagy részét rokonságától távol töltötte fizikailag és érzelmileg egyaránt. Isten hívására elhagyta Háránban élő családját, és nem tudunk róla, hogy valaha is visszatért volna a szülőföldjére annak ellenére, hogy mindössze hétnapi járóföldre élt eredeti otthonától. Bár Izsáknak rokonságából, Betúél házából hozatott feleséget, a hazalátogatást sem a maga, sem Izsák számára nem tartotta kívánatosnak. Talán ismerős ez a helyzet saját rokoni kapcsolataink világából.


  Ábrahám eredetileg unokaöccsével, Lóttal hagyta el szülőföldjét, és éveken át vele együtt folytatott nomád vándoréletet, de idővel tőle is eltávolodott (13,811). Később elárulta Sárát, amikor a filiszteusok királya előtt letagadta, hogy ő a felesége (20,118). Ez az eset azért is különös, mert ekkor Isten már tudatta Ábrahámmal, hogy Sára fiút szül majd neki.


  Családtagjai jelképes cserbenhagyásának esetei azt bizonyítják, hogy Ábrahám jobban hasonlít hozzánk, mint hinnénk. Mindannyian hajlamosak vagyunk arra, hogy a problémákkal való szembenézés helyett védekező mechanizmusainkra hagyatkozzunk. Számos házassági és családi probléma a családtagok énvédő működése miatt adódik tovább egyik nemzedékről a másikra. Ábrahám tehát miközben a kívülállók előtt lojálisnak, együtt érzőnek és áldozatkésznek mutatkozik, érzelmi távolságot tart közeli családtagjaitól. Sára halála után még jobban eltávolodott Izsáktól, miután új feleségével, Ketúrával, valamint számos ágyasával új családot hozott létre (25,16). Mindezt tetézte, hogy Ábrahám feltehetően anélkül halt meg, hogy valaha is atyai áldását adta volna fiára, Izsákra.


  


  Egybefonódott kapcsolat anyjával, Sárával


  Mivel nem olyan kultúrában élünk, amelyben a nők szinte kizárólag azzal teremthetik meg identitásukat, hogy fiúgyermeket szülnek (lásd Ráhel és Lea történetét az 1Mózes 29,130,24-ben), szinte lehetetlen megértenünk, mit jelenthetett Sára számára, amikor kilencvenéves korában megszületett az egyetlen fiúgyermeke. Végre sikerült elérnie azt, amire mindig is vágyott.


  Izsák kétszeresen is fontos volt Sára számára. Egyrészt saját identitása szempontjából szüksége volt arra, hogy fiúgyermeke szülessen (16,16), másrészt ő volt az egyetlen esélye az anyaságra. Azok a meddőséggel küzdő nők, akik végül megfogannak és gyermeket szülnek, sejthetik, mit érzett Sára. Szinte leírhatatlan az az ösztönös védelmezés és büszkeség, amit Sára érezhetett Izsák iránt. Az ő nézőpontjából Izsák valóban hozzá tartozott.


  Sára szerette Izsákot, talán túlságosan is. És valószínűleg túlságosan is szüksége volt rá. Ennek az anya-gyerek kapcsolatnak az érzelmi túlfűtöttségére utal Izsák gyásza Sára halála után (24,67). Ábrahám egy évig gyászolt, ahogyan ez természetes volt, nem így Izsák. Sára halála idején harminchét éves volt (17,17; 23,1). Három évvel később, amikor feleségül vette Rebekát (24,67; 25,20), még mindig gyászolt. Anyának és fiának ez az egybefonódott kapcsolata vezetett később Izsák és Rebeka eltávolodásához.


  


  Érzelmi távolság feleségétől, Rebekától


  Azok, akik elvált, illetve újraházasodott családokkal foglalkoznak, tapasztalják, hogy nem szerencsés, ha a második házasság túlságosan rövid idő után követi az elsőt. A második kapcsolat gyakran a korábbi kapcsolat elvesztése miatti fájdalom gyógyítására tett kísérletnek bizonyul. Az ilyen kapcsolatok dinamikája működött Izsák és Rebeka házasságában is.


  A házasságot Ábrahám rendezte el. Látva, hogy Izsákot milyen mélyen érinti anyja elvesztése, elhatározta, hogy feleséget keres neki. Míg anyja élt, Izsák életében talán még nem volt hely egy feleség számára. Jellemző, hogy az érzelmileg túlságosan közeli, egybefonódott kapcsolatok teljesen kirekesztenek másokat. Miután anyja meghalt, úgy tűnt, hogy Izsák számára a házasság hozhat vigaszt és enyhülést. Nyilvánvaló, hogy az a házasság, melynek célja, hogy az elhunyt anya szeretetét pótolja, sok fájdalom és csalódás forrása lesz a későbbiekben (sok feleség tudna mesélni erről, akinek férje anyja egyetlen, féltett fia volt). Izsák és Ábrahám azonban erről mit sem tudott. Ábrahám a szülőföldjére küldte szolgálóját, hogy feleséget keressen fia számára.


  Azok, akik elakadnak a gyászfolyamatban, gyakran nem változtatják meg azt a környezetet, amelyet még maga az elhunyt személy hozott létre. Ugyanazt az életvitelt folytatják, mint akkor, amikor a szeretett személy még élt. Könnyen meglehet, hogy Izsák ugyanabban az állapotban őrizte meg a sátrat, ahogyan az anyja hagyta. Közös életük harminchét éve alatt bizonyára hozzászokott anyja gondoskodásához. Sára volt a legfontosabb személy az életében.


  Anyja elvesztése után Izsák  egy érzelmileg távoli apa mellett, és a Mórijjá hegyen elszenvedett trauma emlékével  magára maradt. Elszigeteltségét tovább fokozta apja újranősülése (25,1). Újabb mozaikcsalád jött létre. A következő hat év során Ábrahám még legalább hat fiút nemzett (25,26).


  Könnyű elképzelni, hogy Izsák és Rebeka kapcsolatát kezdetben az intenzív kötődés élménye jellemezte. Izsák magányos volt és gyászolt, Rebeka pedig elszakadt a családjától. Kapcsolatuk kezdetén kétségbeesetten szükségük volt egymásra. Ám az Izsák és anyja közti elintézetlen ügyek hamarosan a felszínre kerültek.


  Rebeka csakhamar felismerte, hogy Izsáknak arra volna szüksége, hogy egy újabb Sárává váljon számára. Miközben az Izsákkal való kapcsolatával, illetve Izsáknak az anyjához való kötődésével küzdött, saját identitása kezdett elhalványulni. Egy olyan kultúrában, ahol a nők véleménye nem számított, magába kellett fojtania a csalódását. Helyzetét tovább nehezítette, hogy nem tudott teherbe esni, ezért valószínű, hogy a következő húsz év során saját alkalmatlanságának érzésével küzdött (25,2026). Az egyetlen dolog, amit Izsáknak adhatott volna  s amit Sára nem adhatott meg a fiának , ha gyermeket szül neki, ő azonban még ebben is kudarcot vallott.


  Rebeka számára óriási megkönnyebbülés lehetett, amikor végre teherbe esett. Mennyire várhatta az örömöt, hogy végre önmagáért ismerjék el  azért, mert életet adott a várva várt fiúknak, Ézsaunak és Jákóbnak. Ezt gondolhatta: Most, hogy fiúkat hoztam a világra, a férjem és én végre a kapcsolatunkkal is törődhetünk. Képzeljük el a fájdalmát és a csalódottságát, amikor észrevette, hogy Izsák inkább idősebb fia, Ézsau felé fordul. Rebekának nem maradt más, csupán kisebbik fia, Jákób. Ahelyett, hogy a szülők egymáshoz közeledtek volna, gyermekeik felé fordultak, és náluk keresték érzelmi szükségleteik betöltését.


  Házasságkötésük idején, majd gyermekeik születésekor, végül pedig Rebeka életének egyik legnehezebb időszakában Izsák újra és újra cserbenhagyta a feleségét. Amikor Rebeka szépsége miatt veszélyben érezte az életét, Izsák letagadta a házassági kapcsolatukat (26,611). Fiai, Jákób és Ézsau, akik ebben az időben már fiatalemberek voltak, tanúi lehettek annak, hogy apjuk megtagadta anyjukat.


  Hogyan jutott Izsák addig a pontig, hogy Rebekát cserbenhagyja? Vajon csupán kulturális szokásról volt-e szó? Vagy a génjeiből fakadt, hogy így tett? Magam azt feltételezem, hogy Sára, aki túlságosan szoros kapcsolatot alakított ki a fiával, élete valamely pontján mesélhetett neki azokról az időkről, amikor Ábrahám letagadta őt  szintén Abímelek király előtt (20,118). Noha Izsák bizonyára elítélte Ábrahám magatartását, ő maga is így tett, amikor szorult helyzetbe került. Ugyanaz a fájdalom nemzedékről nemzedékre ismétlődhet, ha senki sincs, aki megtörné a káros mintát.


  


  Az értékek lebecsülése


  Izsák családjában mind a szülők, mind a gyerekek semmibe vettek bizonyos alapvető értékeket. Izsák letagadta a feleségét, Ézsau lemondott elsőszülöttségi jogáról. Az a tény, hogy Izsák cserbenhagyta a feleségét, megalapozta az asszony későbbi bizalmatlanságát. Láthatta, hogy nem mindig számíthat a férjére. Amikor nem mentek jól a dolgok, a férfi a saját biztonságát a felesége biztonsága elé helyezte. Rebeka elhatározta, hogy a saját kezébe veszi a dolgokat. Úgy vélte, ha megkaparintaná Jákób részére az örökséget, azzal saját jövőjét is biztosíthatná. Jákób bizonyára egész hátralevő életében gondoskodna róla, akkor is, ha ezt a férjétől nem kapná meg.


  Az alapvető értékek semmibevétele szinte minden esetben megtalálható a családi titkok kialakulásának hátterében, és hozzájárul a függőség (szerfüggés, kényszeres viselkedés, társfüggőség) kialakulásához.


  


  Izsák egybefonódott kapcsolata Ézsauval


  Hogyan is történt, hogy Izsák  aki az ígéret gyermekeként Krisztus ószövetségi előképe volt  Ézsau kedvéért elfordult az Isten által választott fiától, Jákóbtól? Talán azért, mert szerette a vadhúst, és Ézsau értett a vadászathoz (25,28)? Bár ennek is bizonyára volt szerepe Izsák döntésében, bizonyára más tényezők is hatottak rá.


  Először is, Ézsaunak hajlama volt rá, hogy azzá váljon és mindazt megtegye, amire Izsák sohasem volt képes. Izsák, az anyámasszony katonája végre lehetőséget kapott arra, hogy igazán férfias dolgokban részesüljön. Ézsau kiváló képességein keresztül ő is vadásszá válhatott. Átérezhette, mit jelent kockázatot vállalni. Végre kimozdulhatott a féltett fiú helyzetének fojtogató védelméből. A férfias Ézsau apjaként egy új identitás lehetősége nyílt meg előtte.


  Izsák kivételezése Ézsauval kezdetben nem volt több, mint az apának a fiú teljesítménye felett érzett büszkesége. A dolgok akkor kezdtek rosszra fordulni, amikor Izsák úgy határozott, hogy az atyai áldást Isten rendelésétől eltérően örökíti tovább. Izsák sohasem mutatta ki nyíltan a haragját, és alapvetően konfliktuskerülő volt (lásd 26,1822, amikor Izsák lemond a vitatott tulajdonú kutakról, és újakat ás, ahelyett, hogy kiállna azért, ami jog szerint őt illette meg). Izsák személyiségével és az akkori idők kultúrájával összhangban állt, hogy kiterjessze az atyai áldást idősebb fiára, Ézsaura  habár tudta, hogy ez ellentétben áll azzal a nyilvánvaló próféciával, amelyet Isten még a fiúk születése előtt adott (25,23).


  A családi kivételezés gyakori jelenség. Sokak véleményével ellentétben úgy vélem, mindaddig, amíg nem vezet a gyerekekkel szembeni igazságtalan bánásmódhoz, önmagában nem tekinthető rossznak. Szinte minden családban van egy kedvenc gyerek. Ez nem jelenti azt, hogy a szülők őt jobban szeretnék, mint a többieket. Csupán arról lehet szó, hogy a kedvenc gyerek jobban illeszkedik a szülők személyiségéhez, mert hozzájuk hasonlóan látja a dolgokat, vagy közös az érdeklődési körük.


  Jézusnak is voltak kedvenc tanítványai. Tizenkét tanítványa közül hármat  Pétert, Jakabot és Jánost  különösen is kedvelte, és János még ezen a szűkebb csoporton belül is közelebb állt Jézushoz, mint a többiek (János 13,2325; 21,20). Jézus nem szerette jobban Jánost, mint Pétert, csupán másképp szerette őt. János közelebb állt hozzá, mint a többi tanítvány, ahogy ma mondanánk, azonos hullámhosszon volt vele.


  Ézsau és Jákób esetében azonban nem csupán kivételezésről volt szó. Spirituális értelemben az, hogy az elsőszülöttség joga a fiatalabb fiúra szállt, Isten azon akaratát tükrözte, hogy a választott nemzetség családfája Jákóbon, nem pedig Ézsaun keresztül folytatódjék. Az elsőszülöttségi jog megszerzése a fivérek között a szülők elismeréséért folytatott erős versengéssel társult. Még azután is, hogy Jákób ezt a jogot csalással eltulajdonította, Ézsau igyekezett elnyerni szülei kegyét, amikor olyan feleséget választott magának, akit ők is elfogadtak (28,69 vö. 26,35; 27,46).


  Az atyai áldás megszerzésének története jól mutatja, hogy az elintézetlen családi ügy hogyan válik családi titokká, amelyről senki sem beszél, ám előbb-utóbb váratlanul a felszínre bukkan. Jákób ekkor félelmében elhagyja a családját (27,4245), majd Ézsau is útnak indul dühösen és keserűen, miközben gyilkossági tervet forral magában (27,41).


  


  Izsák eltávolodása Jákóbtól


  Ha megfigyeljük Izsák és gyermekkorú fiai kapcsolatát, negatív családi minta rajzolódik ki előttünk. A kulturális szokások értelmében Izsák az idősebb fiára akarta adni atyai áldását. Másodszülött fia, Jákób nevelését pedig felesége, Rebeka gondjaira bízta. Ennek következtében Jákób a Szentírás lapjain első ízben úgy jelenik meg, mint a fiú, aki ételt készít egy családi összejövetelre (25,2729). Jákób családi helyzete szinte pontos mása annak, ahogyan Izsák volt jelen a saját családjában.


  Érdekes, hogy a bibliai történetben nincs szó arról, hogy Jákób kifejezte volna megbánását, amiért apja idős korát kihasználva becsapta őt. Végül is az anyja volt az, aki egész életében oltalmazta őt. Vagy nem ő volt az, akihez fordulhatott, valahányszor bajba került? Rebeka, aki tudta, hogy Jákób Isten kiválasztottja, bizonyára beszélt erről kedvenc fiának, amivel önkéntelenül is hozzájárult az események későbbi alakulásához.


  Az elutasítás, amelyet Jákób tapasztalt apja részéről, aki Ézsaut részesítette előnyben, kétségeket ébresztett benne Istennel kapcsolatban. Ha Jehova az apám Istene, és ő engem választott, miért utasít el az apám?  kérdezhette magától és anyjától. Hogy Isten terve beteljesüljön  gondolhatta , anyámmal együtt kell működnöm az árulásban. Noha Rebeka nyilvánvalóan nem szántszándékkal tette, magatartása és az elsőszülöttségi jog megszerzésében való közreműködése bizonyára azt közvetítette fia számára, hogy nem lehet bízni Isten ígéretében (például abban, hogy Jákób kapja az atyai áldást). Végül az Isten iránti bizalmatlanság mintáját adta neki tovább  éppen az ellentétét annak, amire nevelni akarta őt.


  Izsák családjának rendszerszemléletű vizsgálata értelmében megállapíthatjuk, hogy amíg mindkét gyermek mellett volt egy-egy megértő és iránta elfogult szülő, fennállt a családi egyensúly. A hatalmi viszonyok akkor változtak meg, amikor Jákób apját kijátszva eltulajdonította az elsőszülöttségi jogot. Ezzel mindkét szülő Jákóbot erősítette, Ézsau pedig elszigetelődött. A testvérek közti rivalizálás halálos ellenségeskedéssé fajult. A hatalmi eltolódást megelőzően úgy tűnhetett, hogy a család normálisan működik. Kívülről nézve senki sem gyanította, hogy az a belső dinamika, amely a családban működött, a későbbiekben robbanáshoz vezet. Amíg mindenki a szerepében maradt, és tette a dolgát, minden rendben zajlott. A család szerkezete azonban merev, és ennek következtében törékeny volt. Amikor nyomás érte, elkerülhetetlenül összeomlott.


  Nemcsak Rebeka volt bizalmatlan Ézsau iránt, de Ézsau is megvetette Rebekát, amikor felismerte, hogy ő állt az árulás hátterében. Jákób és Ézsau testvéri rivalizálása rávilágított a szülők között mintegy negyven éven keresztül zajló vetélkedésre. A rejtett, mégis hatalmas titok, amely ebben a látszólag békés családban működött, végül minden családtag életét megkeserítette.


  


  A családi diszfunkció öröklődése


  Noha sem Ábrahám, sem Izsák családja nem volt mentes a kapcsolati problémáktól, a kártékony titkoktól és a működési zavaroktól, Isten nem mondott le róluk, sőt felhasználta őket tervei megvalósításában. A fájdalmas minták azonban továbbhagyományozódtak Jákób családjában, és későbbi leszármazottai, a királyok egymást követő nemzedékeiben még súlyosabb formában ismétlődtek meg. A diszfunkcionális családi működésmód átörökítésének folyamatáról részletesen a 4. fejezetben lesz szó.


  Személyes kérdések


  1.Milyen gyermek- és serdülőkori vallási tapasztalatok befolyásolták az Istennel való kapcsolatunkat? Volt-e rá lehetőségünk, hogy beszélgessünk róluk?


  


  2.Ki volt saját családunkban a kedvenc gyerek? Milyen téren volt része különleges bánásmódban?


  


  3.Saját gyermekeink között van-e, aki közelebb áll hozzánk, mint a testvérei? Miért?


  


  4.Milyen kapcsolati problémákról van tudomásunk közvetlen családtörténetünkben (szülők, nagyszülők)? Kik voltak egymással túlságosan szoros kapcsolatban? Ki volt túlzottan visszahúzódó? Hogyan hatottak ezek a kapcsolatok ránk, illetve a házastársunkkal és Istennel való kapcsolatunkra?


  


  5.Milyen érzést váltott ki belőlünk, amikor a bibliai ősatyák családi rendszerére jellemző diszfunkcionális működésekről olvastunk? Milyen gondolatokkal találkoztunk, melyek a saját családfánk esetében is alkalmazhatók?
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