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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu


  Az élet célja a céltudatos élet.


  – Robert Byrne


  Az elme kérdez, s a szív felel.


  – Byron Katie


  Előszó


  Válaszok az élet kérdéseire


  Sok-sok éve már, hogy egy nonstop benzinkútnál megismertem egy békés harcost. Szókratésznek hívták, és egyszer azt mondta:


  – Három embertípust figyeltem meg. Vannak, akik maguk irányítják az életüket, vannak, akik figyelik, és vannak, akik egyre csak ámulnak.


  Akkoriban profi tornász voltam, magam irányítottam a dolgaimat. De a tornán kívül (amikor igazi problémákkal és döntéshelyzetekkel kerültem szembe), többnyire csak szemlélő maradtam, és ámultam.


  És ezzel nem voltam egyedül.


  Sokan véletlenszerűen élünk: belesodródunk kapcsolatokba, rákerülünk egy pályára, keressük az élet értelmét, és reménykedünk, fohászkodunk, hogy szerencsénk legyen a szerelemben, jól alakuljanak a pénzügyeink, és jó egészségnek örvendjünk. Én is évekig így éltem, találomra, amíg meg nem tanultam céltudatosan alakítani az utamat.


  Az oktatásom akkor vette kezdetét, amikor kérdeztem valamit Szókratésztól, mire ő egyszerűen csak vállat vont:


  – Ez a házszabály része.


  A „ház” az életet, a Taót, a Világmindenséget, a Valóságot, a „szabályok” pedig az egyetemes törvényszerűségeket vagy alapigazságokat jelentik. A könyvben ismertetett házszabályok (vagyis az élet iskolájának tömören megfogalmazott tanításai) megbízható támpontot nyújtanak a céltudatos élethez.


  A céltudatos élet józan gondolkodásból és hitből áll. Az értelemnek köszönhetően egyértelmű célokat tudunk magunk elé tűzni, a hit viszont arra tanít meg, hogy bízzunk életünk alakulásában. A taoista bölcsek felhívják a figyelmünket, hogy a rugalmasság legyőzi a merevséget: a kövek között könnyedén csörgedező vízhez hasonlóan a céljainknak is idomulniuk kell az élet változó árapályához. A házszabályok tehát nem merev előírások, hanem rugalmas emlékeztetők. Ha tervszerűen élünk, és az elveinknek megfelelően cselekszünk, akkor olyanok leszünk, mint az erős, mégis hajlékony bambusznád: meghajlunk a szembejövő erők előtt, majd ahogy elhaladnak, visszapattanunk eredeti helyünkre.


  A könyv formátumát szintén tudatosan terveztük meg, hogy illeszkedjen a különféle tanulási folyamatokhoz, és mindenki könnyen megérthesse az egyetemes alapelveket. Az egyes fejezetek a következőképpen tagolódnak:


  • A nyitány egy általánosan megfogalmazott kérdés, amelyet


  • egy házszabály,


  • egy rövid magyarázat,


  • két hozzá fűződő kérdés és felelet, végül


  • a Személyes használatra című rész követ, hogy átültethessük a házszabályt a gyakorlatba.


  Vannak meglehetősen személyes jellegű, és vannak általánosságban beszélő kérdések. Az egyik tudásvágyról tanúskodik, a másik mélységes kétségbeesésből fakad. Ezeket a közös vágyainkat és problémáinkat tükröző kérdéseket a világ négy sarkán élő emberek tették föl. Terítékre kerülnek párkapcsolatok, a munka, a gyerekek, az egészség, a lelki élet, a pszichológia, az értékek és a döntések. Az olvashatóság kedvéért megszerkesztettem őket, és elhagytam a levélírók nevét, hiszen a személyazonosságuk nem számít az egyetemes témákat érintő kérdésekhez képest.


  A válaszok nem annyira tőlem, mint inkább rajtam keresztül jönnek. Azonban nincsen spirituális csatornám, amelyen ötödik dimenzióbeli testetlen harcos-bölcsektől közvetítek, nem beszélgetek Istennel, és nem jegyzetelem asztrális testben létező vezetők diktálásait. Csupán a kifejezés, a házszabályok intuitív megértése és a nyitott szív adományát tudhatom a magaménak. Ahogy a közmondás tartja: „Nincsenek titkok, hol szeretet honol.”


  Próbáljuk ki a házszabályokat a gyakorlatban, és igazítsuk őket saját körülményeinkhez. Észre fogjuk venni, hogy hatásukra nő a teljesítményünk, az alkotókedvünk és az örömérzetünk, azonkívül még jobban elmélyítik a lelki életet ebben az anyagi világban. Segíts magadon, és Isten is megsegít: ez lehetne a könyv mottója. Minél jobbá válunk, annál jobban szolgáljuk a világunkat. Ha céltudatosan élünk, és javítunk az életminőségünkön, fényforrásként mutatjuk az utat a többi embernek.


  Ahogy majd az egyik házszabályból kiderül, nem mondhatok semmi olyan bölcsességet, amelyet te magad is ne tudnál. Én csupán rámutatok a benned rejlő erősségekre. És ha az Élj cél-TUDATOSAN! hozzájárul az önelemzésedhez, és elősegíti a felismeréseket (ha önmagadba mélyedve rálelsz saját igazságaidra), akkor a munkám már elérte célját. Az oldalak lapozgatása közben töretlenül higgy abban a felsőbbrendű igazságban, hogy a világ problémái és nehézségei ellenére az élet egy csodálatos misztérium, amely az egyetemes törvényszerűségekkel összhangban mindig a felébredésünket szolgálva bontakozik ki.


  Dan Millman


  2000 tavaszán


  Van mélyebb értelme az életünknek?


  HÁZSZABÁLY


  A világ a mi iskolánk,

  és a mindennapi élet az osztályunk


  Földi életünk célja, hogy elmélyítsük a tudatosságunkat a világról és önmagunkról, és így tanuljunk. A világról szóló leckék a boldogulásunkat segítik elő. Az önmagunkról szóló leckék a kibontakozásban segítenek. A kapcsolataink, az egészségünk és az anyagi helyzetünk terén jelentkező kihívások mind-mind a tananyaghoz tartoznak. A mindennapi élet mindenre megtanít, ami a következő lépéshez kell. A sors minden áldott nap új leckékkel gazdagít.

  


  Fölcseperedünk, iskolába járunk, dolgozunk, van, aki megházasodik és családot alapít, nyaralni járunk, szolgálatot teljesítünk és élünk, míg meg nem halunk. Hát nem elég ez? Minek ez a nagy érdeklődés a spiritualitás iránt? Mi a dolog lényege?


  A legtöbben egyetértenek abban, hogy az élet egyfajta iskola abban az értelemben, hogy rengeteg leckét tanulunk. De ha a halállal mindennek vége, akkor tulajdonképpen mi értelme az életnek? Az elmúlással kapcsolatos kérdéseink odavezethetnek, hogy eltűnődünk az életünkön. Vaktában születő próbálkozások lennénk, vagy egy jóval nagyobb kép részei? Kérdés kérdést követ, s a végeredmény nagy rejtély. Vannak, akik a hithez fordulnak, mások egyszerűen tudni szeretnék. És a kíváncsiság e mezején csíráznak ki a spiritualitás magvai.


  
    A legnagyobb tanítás nyitott szívvel élni.


    Ismeretlen szerző

  


  Egy bizonyos ponton túl megpillanthatjuk az élet iskolájának egyik alapvető tanítását: a tudatosságunk minden pillanatban két különböző valóságban tartózkodik, amelyeknek megvannak a saját törvényszerűségeik. Az egyik a hagyományos valóság, amelyet a kérdésben ecseteltél. A másik viszont az érzékeken túli valóság: a spirituális dimenzió.


  Legnagyobbrészt a hagyományos értelemben vett valóság köti le a figyelmünket a mindennapi élet apró-cseprő dolgaival (a gyereknevelés, a megélhetés, a kapcsolatok, a család és az egészség minden gondjával-bajával), vagyis a hétköznapi történésekkel. A megszerzés és elveszítés, a vágyakozás és kielégülés színházában előadott drámáink teljesen valóságosnak és fontosnak tűnnek. A megszokott értelemben használt élet velejárója a boldogság és a beteljesülés hajszolása, ami azon múlik, hogy a történések a vágyainkkal, a reményeinkkel és az elvárásainkkal összhangban alakulnak-e. És miközben igyekszünk megvalósítani a dolgainkat, a ragaszkodás, a sóvárgás és az aggodalom gyötrelmeitől szenvedünk.


  
    Az életnek nevezett misztérium meghaladja az emberi megértést, és legnagyobb feladatunk maga a hétköznapi élet.


    John Cage

  


  Azután egy napon (esetleg lelki megrázkódtatás, egy családtag elhalálozása, sérülés vagy egyéb sorscsapás következtében) azon kapjuk magunkat, hogy a hagyományos valóság, legyen bár a legcsodásabb, nem okoz elégedettséget. Elégedetlenek leszünk, amikor nem kapjuk meg, amit akarunk, vagy amikor azt kapjuk meg, amit nem akarunk, de még akkor is, amikor pontosan azt kapjuk, amit akarunk, mert ebben a tünékeny világban egyszer mindent elveszítünk, amit szeretünk.


  
    Mindennapi életed a te

    templomod és vallásod.


    Kahlil Gibran

  


  A balsors és a lelki szenvedés arra ösztökéli az embert, hogy felülemelkedjen a hagyományos világon, föleszméljen, és rátaláljon a magasztosabb bölcsességre, amely a mindennapos élet közepette is lélekemelőn hat. Az élet nehéz leckéinek hatására az ember hajlandó lesz pusztán a hitére támaszkodva elrugaszkodni: elhagyni a túlhaladott és megszokott igazságokat, és bemerészkedni az ismeretlenbe. Anaís Nin csodás hasonlatával élve: egyszer elérkezik az a pillanat, amikor a bimbónak jobban fáj, ha szorosan csukva marad, mint az, ha megkockáztatja, hogy kinyílik. A mindennapi élet iskolájában a spiritualitás nem válik el a földi világtól. Ellenkezőleg: lehetővé teszi, hogy a szokványos élet mellett ne feledkezzünk meg azokról a transzcendentális igazságokról, amelyek a szabadságunkat jelentik.


  Él bennem egy jövőkép, amelyet szeretnék elérni. Többre vágyom az életben annál, amit a híradó, az időjárás-jelentés és a sporthírek kínál. Rendszeresen jógázom és meditálok, tavaly végigcsináltam egy hatszázötven kilométeres kerékpártúrát abban a reményben, hogy a hatására lelkileg emelkedett állapotba kerülök. Az út alatt átmenetileg megtapasztalhattam, mi az a csúcsteljesítmény, majd jött a keserű kijózanodás. Mégis, amikor a végsőkig feszítem a testem, történik valami. Jó irányba tartok?


  A rendkívüli fizikai erőmutatványok (az élelem és a víz megvonása a testtől és más megpróbáltatások) előidézhetnek módosult tudatállapotokat, és átmeneti csúcsteljesítmény élményt nyújthatnak, de mi végett?


  
    Minden egyes nap úgy csiszolja az életünket, mint a rohanó víz a követ.


    Ismeretlen szerző

  


  Sok éve már, hogy Keletre utaztam, és sokféle utat bejártam, amíg a keresés föl nem emésztette önmagát, és én felhagytam a kutatással. Manapság oly sok sámán, guru és tanítómester borzasztó szívesen végigvezetne bennünket saját választott útján. De az ilyen utak csupán a Hétköznapi Élet Iskolájának osztályai: egy nagyszerű kaland részei, amely minden tudnivalóra megtanít, és sosem tárja föl, mit hoz a holnap. Eszembe jut erről egy történet.


  Nem sokkal a második világháború vége előtt történt, amikor az amerikai haderő elfoglalta Németországot. Elfogtak két fiatalembert, és egy amerikai hadifogolytáborba szállították őket. A kihallgatásuk sikertelen volt, mert nem akartak vagy nem tudtak beszélni az amerikaiakkal, de még német fogolytársaik körében is hallgattak. A németek kitartóan bizonygatták, hogy semmit sem tudnak róluk. Hívtak egy tudóst, aki járatos volt az ázsiai nyelvekben, és hamar kiderítette, hogy a két ismeretlen Tibetből jött. Azok ketten roppant megörültek, hogy végre valaki megérti őket, és boldogan elmesélték hányattatásukat.


  A két jó barát föl akarta fedezni a szülőfalujukon túli nagyvilágot, és 1941 tavaszán átszelték Tibet északi határát, és hetekig boldogan bolyongtak a szovjet területen, amíg az orosz hatóságok rájuk nem találtak, és föl nem tették őket több száz fiatalember közé egy nyugatra tartó vonatra. Egy haditáborban egyenruhát adtak rájuk, és puskát nyomtak a kezükbe. Megkapták a katonai alapkiképzést, majd útnak indították őket az orosz frontvonalra.


  Mivel erőszakmentes buddhista hagyományokon nőttek föl, elborzadva látták, hogy az emberek halomra gyilkolják egymást ágyúval, puskával vagy akár puszta kézzel. Menekülés közben a németek elfogták, és ismét vonatra pakolták őket, ezúttal Németország felé. Később, a normandiai partraszállás után (amikor az amerikai hadsereg közeledett a német határvonal felé), a szerencsétlen párost tartalékosnak kényszerítették, fegyvert adtak nekik, és harcra szólították fel őket. A vérontás elől ismét elmenekültek, végül az amerikaiaknál kötöttek ki, és ezzel végre véget értek talányos háborús viszontagságaik.


  
    Többnyire sokat lehet tanulni az egyszerű, hétköznapi dolgokból.


    Pearl S. Buck

  


  A két vándor kalandjai az élet iskoláján átívelő utazásunkat tükrözik. Gondolkodjunk csak el a saját utazásunk során előforduló kanyarokon és fordulópontokon, azon, hogy a hétköznapi életből miként lesz jövőkép kutatása és iskola, amely megmutatja, mit jelent embernek lenni. Ebben az életben, ebben a pillanatban mi vagyunk a hősök, ez a mi utazásunk, a mi igazságunk pillanata, a mi halálközeli élményünk. A kapcsolatok, a család, a munka, az egészség és a pénzügyeink mind-mind az Isten által vezetett Erőpróbaosztály részei. Ha kalandot keresünk, figyeljünk oda minden pillanatra, és lássuk meg a csodát a világi dolgokban. Válasszuk ki a saját tagozatunkat az élet nagy iskolakatalógusából. Próbáljuk minél hasznosabban szolgálni a családunkat és a társadalmunkat. Így lehet megtalálni a legeslegnagyszerűbb elérendő jövőképet.


  SZEMÉLYES HASZNÁLATRA


  Az Élet Iskolájába járva az ember előtt fokozatosan kristályosodik ki egyéni életcélja. Kisebb, egyre közelebbi célokat fedezünk fel, ilyen lehet például a reggeli elkészítése, a nagymosás, a munkába járás. Ezenkívül nagyobb szabású, hosszabb távú célokat is kitűzünk, például a testünk vagy a kapcsolataink tökéletesítését, vagy hogy hozzájárulhassunk a családunk, a barátaink és a világ boldogulásához. Ahogy tanulgatjuk az élet leckéit, és igyekszünk véghezvinni kisebb és nagyobb céljainkat, bizony, egyre bölcsebbek leszünk.


  • Sorolj fel három közeli célt, amelyet még ma el szeretnél érni.


  • Sorolj fel három nagyobb szabású célkitűzést, tervet vagy vágyat fontossági sorrendben, amelyet meg szeretnél valósítani idén, tíz év alatt vagy életed során.


  DAN MILLMAN


  A BÉKÉS HARCOS ÚTJA


  Az önismeret és a megvilágosodás felé


  [image: harcos_ut.jpg]


  288 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A történet alapja Dan Millman igaz története, aki bejárta a test és a lélek, a szerelem és a rettegés, a világosság és a sötétség, a nevetés és a csoda birodalmait. Egy Szókratész nevű öreg tanítómester a békés harcos vezetésével és egy rejtélyes, vidám lány hatására a végső szembesülés felé halad, amely felemeli vagy tönkreteszi őt. A világsikerű regényből mozifilm is készült.


  



  DAN MILLMAN


  A BÉKÉS HARCOS SZENT UTAZÁSA


  Az elveszett évek
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  276 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A békés harcos útjának folytatása a legtöbb folytatástól eltérően nem ott kezdődik, ahol az előző könyv véget ért. A korábbi regény közepén Szókratész, az öreg tanítómester utazásra küldi Dant. Ez a könyv a tanulóút története. Dan Chia Mama, az idős hawaii sámánasszony segítségével járja be az emberi gondolkodás, az emberré válás hét szintjét. Az árnyék és fény világában belső próbákon megy keresztül, és megrázó látomásokat tapasztal. A békés harcos útjára lép: a bölcsesség és szeretet útjára. Szent utazása mindannyiunk szívét megvilágítja.


  



  DAN MILLMAN


  ERRE SZÜLETTÉL


  Találj rá te is arra az életre, amire születtél!
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  524 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Ismerd meg Dan Millman ősi bölcsességen alapuló, modern életfeladat-rendszerét, amely segít, hogy értelmet, célt és irányt találj életednek!


  Élvezetes kézikönyv, praktikus, remekül tagolt számmisztika. A szerző feltárja az egyes életutakkal kapcsolatos – az egészség, a pénzügyek és a szexualitás terén jelentkező – legfontosabb feladatköröket, tehetségeket, valamint azokat az irányelveket, amelyek követésével rálelhetünk a velünk született vágyainknak és képességeinknek megfelelő megélhetési forrásra.


  



  DAN MILLMAN


  AZ ÉLET NÉGY CÉLJA


  Találd meg életed értelmét egy változó világban!
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  196 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A négy életcél segítségével valamennyien óriási lépést tehetünk az önismeret, az intuíció és a valódi bölcsesség terén!


  Az első életcél szerint a föld nem más, mint egy iskola, ahol az élet különböző területei a tantárgyak. A második életcél segítségével megtalálhatjuk a számunkra legmegfelelőbb hivatást, és megtanulunk bölcs döntéseket hozni. A harmadik életcél által megismerjük életfeladatunkat. A negyedik életcél összefogja, kézzelfoghatóvá és könnyen kezelhetővé teszi az első hármat.
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  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  csomagkuldo@edesviz.hu

  00-36-1-320-3642

  www.edesviz.hu
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ MAGAZIN

  EZOTÉRIA • SPIRITUALITÁS • ÉLETMÓD


  Interjúk a szerzőkkel, érdekességek a könyvtémákról csak nálunk!


  www.edesviz.hu
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