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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az e-book kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu


  Csodálattal és mély hálával minden,

  a könyvben megemlített embernek

   a gyémántoknak és az egyszerű köveknek ,

  aki utat mutatott nekem és a világnak.


  Nyolc gyermekemnek

   Tracy, Shane, Stephanie, Skye,

  Sommer, Serena, Sands és Saje ,

  akik mindannyian gyémántok.

  Ti vagytok a fény az életemben.


  Ha egy pillanatra megállunk és elgondolkodunk,

  lehetőségünk nyílik arra, hogy felismerjük az életünket

  átszövő mintákat; sokkal egyértelműbbé válnak azok

  az ösztönzők, amelyek befolyással voltak ránk.

  Képesek leszünk meglátni, ahogyan az élet kibontakozik

  a szemünk előtt  mindkét végpontjából egyszerre,

  egészen a jelen pillanatig. Amíg azonban el nem érkezünk

  a felismerésnek erre a pontjára, ez lehetetlen, mert addig

  mindent látszólagos okok és okozatok sorozatának látunk.


  RESHAD FEILD
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  1941 karácsonya van, néhány héttel Pearl Harbor bombázása után. Amerika kénytelen belépni a háborúba; anyám két bátyja is bevonul, egyikük Európában szolgál, másikuk pedig a Csendes-óceánon. Apám már nem része az életünknek. Más nőkkel folytatott sorozatos tivornyái, állandó ivászatai és csetepatéi, amikbe törvényszegőként rendszeresen belekeveredik, és amelyek következtében jó néhányszor börtönben köt ki, egyre lehetetlenebbé teszik vele az életet anyám számára. Apám aztán egyszer csak fogja magát, és elmenekülve atyai kötelezettségei elől, kisétál az életünkből. Soha nem hallunk többet felőle. Anyám tehát egyedül van három gyermekkel, mindannyian öt éven aluliak. Ebben a pillanatban éppen az anyjához viszi három fiát, hogy felügyeljen rájuk, míg ő dolgozik.


  Két bátyám és én várakozunk hát a buszra anyánkkal együtt a Jefferson sugárúton, Detroit keleti részén. Ott állunk téli ruhákba öltözve, egyujjas kesztyű a kezünkön, kalucsni a lábunkon, fülünkön fülvédő. A buszmegálló szélén gyerekszemmel óriás hegyként magasodó frissen összesöpört hó. Az úton piszkos színű só olvasztja a szakadatlanul eső havat  az egyveleg most már egyetlen nagy undok massza. Egy teherautó száguld el kis négyesünk mellett, és a kerekeivel felkavart latyak olyan erővel borít be minket, hogy hátrazuhanunk. Nem esünk nagyot, de teljesen átázva heverünk a gigantikus hóhegyen.


  Anyám ekkor veszíti el önuralmát  hogy menjen így dolgozni? Ruhája csöpög a mocskos, sós masszától. Teljesen kétségbeesik. Élete már így is irányíthatatlan és zűrzavaros: férje elhagyta a családját, neki kell hát minden tőle telhetőt megtenni, hogy megéljünk valahogy. A nagy gazdasági válság évei már mögöttünk vannak ugyan, de sötét árnyként borulnak életünkre, és a háború is nehezíti helyzetünket. Alig lehet munkát találni, anyám rá van szorulva a soványka segítségre, amit a családja próbál nyújtani nekünk. De nekik sem egyszerű, az elhúzódó válság őket is megterheli. Még a legjobb körülmények között élőknek is válságos időszak ez, mindenhez nagyon nehezen lehet hozzájutni, a háború pedig komor felhőként borít be mindent.


  A két bátyámat is felzaklatja a kis incidens. Az ötéves Jim anyámat próbálja megvigasztalni, a hároméves David pedig megállíthatatlanul sír. És én? Nos, én istenien szórakozom. Hát nem olyan ez az egész, mint egy klassz meglepetésbuli? Itt van egy böhöm hókastély, mi meg mind ott heverünk a tetején. Micsoda móka! Nem értem, miért olyan dühösek és csalódottak ezek itt körülöttem.


  És akkor hirtelen kibököm a következő szavakat: Minden rendben, anyu. Ne sírj. Tudod mit? Maradjunk itt a hóban, és játsszunk egy jót!


  Én az a fajta kisbaba vagyok, aki ritkán fakad sírva. Totyogósként mindenkit próbálok magam körül megnevettetni, azt akarom, hogy mindenki remekül érezze magát, bármi zajlik is az életünkben egyébként. Az a kölyök vagyok, aki vicces grimaszokat vág, hogy eloszlassa a szomorú hangulatot, és hogy mindenki nevessen végre. Az a kisfiú vagyok, aki, ha a homokozó tele van trágyával, meg van győződve arról, hogy biztos van itt egy póni is valahol. Képtelen vagyok szomorú lenni. Természetemnél fogva minden szituációnak a napos oldalát keresem, és nem pazarlok túlzott figyelmet azokra a dolgokra, amelyek mindenki mást szomorúsággal töltenek el.


  Anyám szerint a legfüggetlenebb és legkíváncsibb kisfiú vagyok, akit ő vagy a családja valaha is látott. Úgy tűnik, úgy jöttem világra, hogy derűs természetemet semmi sem háborgathatja. Nagyon boldog vagyok, amiért itt lehetek. Tizenkilenc hónaposan majdnem akkora vagyok, mint David, aki pedig tizennyolc hónappal idősebb nálam. Állandóan próbálom megnevettetni a bátyámat, és azt akarom, hogy biztonságban érezze végre magát, mivel úgy látszik, folyton retteg valamitől, beteg, és a legtöbbször szomorú. Ő azonban maximum egy félmosolyt ereszt meg próbálkozásaim eredményeként, azt is ritkán. Én viszont annyira izgalmasnak találom a világot! Imádok csak úgy kóborolni, vagy épp felfedezőutakra indulni.


  Ahogy idősebb leszek, egyre világosabban látszik, hogy egyáltalán semmi nem tud zavarni vagy elszomorítani engem. Ha körülnézek, csak olyasmit látok, ami bámulatba ejt és csodával tölt el. Azt akarom, hogy mindenki boldog legyen. Azt akarom, hogy családom életéből egyszerűen tűnjön el minden kétségbeesés. Szent meggyőződésem, hogy nem muszáj nyomorultul éreznünk magunkat csak azért, mert apám ilyen ocsmány módon viselkedett. Azt akarom, hogy anyám lelkét öröm töltse el e helyett a sok szomorúság helyett. Azt akarom, hogy idősebbik bátyám, Jim, ne aggódjon már folyton anyánkért és két kisebb öccséért. Ha boldoggá tudom tenni őket, és jól érezzük magunkat, talán mindezek a gondok egyszerűen csak elillannak.


  Képtelen vagyok megérteni, miért tűnik mindenki olyan savanyúnak. Hiszen annyi izgalmas dolog van a világon! Én például képes vagyok órák hosszat eljátszani egy evőkanállal vagy akár egy üres kartondobozzal. Imádok kimenni a házból, és bámulni a virágokat, a pillangókat vagy a kóbor macskát, ami folyton becsámpázik a kertünkbe. Egyfajta áldás ez rajtam, hogy mindig ennyire eltölt a nagyrabecsülés és bámulat minden létező iránt. Ezenkívül a saját akaratom is nagyon erős. Nem tűröm, hogy bárki megmondja, mit tehetek és mit nem  ragaszkodom ahhoz, hogy én magam fedezhessem fel saját határaimat. Amikor valaki azt mondja nekem: nem, csak elmosolyodom, aztán folytatom, amit a belső énem diktál, tekintet nélkül arra, hogy a nagyok mit szólnak hozzá.


  Úgy tűnik, teljesen a saját világomban élek  és ez a világ örömteli, izgalmas, végtelen lehetőségek tárháza, amelyek csak a felfedezésre várnak. Soha senkinek nem sikerül bánatossá tennie, akárhogy próbálják is, mert isteni fényből érkeztem ide, és nem létezik senki és semmi, aki vagy ami kiolthatná bennem ezt a fényt. Ez vagyok hát én  Isten egy darabja, aki nem felejtette el, hogy Isten maga a szeretet. Mint ahogy én magam is.
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  Anyám számtalanszor elmesélte nekem ezt a hóbuckás történetet. Ez volt a legkedvesebb emléke rólam, mielőtt nem sokkal később Davidet és engem elhelyezett egy nevelőcsaládnál (amit aztán egy sor másik követett). Az idősebb bátyám, Jim a nagyanyánkhoz költözött a következő közel tíz évre.


  Ahogy visszatekintek ebben az inkarnációban töltött életem legelejére, már tisztán látom, hogy a régi mondás, miszerint az univerzumban nincsenek véletlenek, olyan igazság, amely érvényes mindannyiunkra teremtésünk legelső pillanatától kezdve, és jóval azt megelőzően is. Egy végtelen univerzumban valóban nincs kezdet és vég. Csak a formánk születik és aztán hal meg  ami kitölti ezt a formát, az nem változik, tehát születés és halál nélküli.


  Nyolc gyermek apjaként meg vagyok győződve arról, hogy minden egyes ember a saját egyedülálló személyiségével érkezik ide. Végtelen lehetőségek láthatatlan mezejéből küldtek ide minket.


  Ami én vagyok egy állandóan változó testben, az határtalan, alaktalan. Minden egyes teljesítmény, amely megtölti életrajzom oldalait, a fogantatásom pillanatában kezdett formálódni, az embriólét kilenc hónapján át, megérkezésemkor vett legelső lélegzetemig. Visszatekintek most arra a tizenkilenc hónapos kiskrapekra, amint ott hever a hóbucka tetején: annak a kicsi fiúnak egyetlen sejtje sincs már itt a földön. Mégis, az abban a testben lakozó én ugyanaz az én, aki visszaemlékszik minderre közel hetven év múltán.


  Még mielőtt írni vagy olvasni tudtam volna, kellett hogy legyen személyiségem, amely összhangba került azzal a zenével, amelyet játszani ideérkeztem. Tisztán látom már, hogy gyermekként szükségem volt arra, hogy érezzem: ki tudom nyújtani a kezem mások felé, és segíthetek nekik abban, hogy jobban érezzék magukat önmagukkal és a körülményeikkel kapcsolatban. Valahogy már kisbabaként is tudtam, hogy a hozzáállás a legfontosabb az életben, és hogy az az életszemlélet, amely anyám elmondása szerint gyerekkoromban is jellemző volt rám, valamilyen rejtélyes módon kapcsolatban állt dharmámmal{1}, amit ebben az életben be kell teljesítenem.


  Az, hogy ott fekszem családtagjaimmal annak a hókupacnak a tetején, és mély bánatukat látva azonnal úgy döntök, megpróbálom kissé elviselhetőbbé tenni számukra a dolgokat azzal, hogy megnevettetem, vagy arra kérem őket, mókázzunk inkább szomorkodás helyett  nos, ez spirituális szinten ugyanaz, mint könyveket írni arról, hogyan szabaduljunk ki a negatív gondolkodás csapdájából, és hogyan élvezzük az életet a maga teljességében. A forma most már felnőtt, nagyobb és öregebb testtel, de ugyanaz a végtelen én kommunikál vadonatúj szemeken és füleken keresztül.


  Tanúja voltam annak, ahogyan mind a nyolc gyermekem lelke önmagára ébred, mint ahogy egy virág bontja ki szirmait teljes pompájában. Születésükkor ők is mindannyian saját egyedi személyiségükkel jelentek meg itt a földön, talán egy sor előző életből érkezve  a rejtélyes lehetőségek száma végtelen. Egészen biztosan tudom, hogy az egyetlen Isteni elme, amely minden teremtményért felelős, ott rejlik ebben a lenyűgöző rejtélyben. Ugyanazon szülők, ugyanaz a környezet, ugyanaz a kultúra, és mégis nyolc teljesen különböző, egyedülálló egyéniség, akiknek mindegyike saját, jól megkülönböztethető jellemvonásokkal érkezett. Véleményem szerint Khalil Gibran tökéletesen foglalta ezt össze A prófétában: Gyermekeitek nem a ti gyermekeitek. Ők az Élet önmaga iránti vágyakozásának fiai és leányai. Általatok érkeznek, de nem belőletek. És bár véletek vannak, nem birtokaitok.{2}


  Mindannyiunknak van valamiféle beteljesítendő küldetése, mégpedig attól a pillanattól kezdve, hogy a semmiből a mostba, a Lélekből a formába érkezünk. Régen rájöttem már arra, mennyire fontos megengednünk gyermekeinknek, hogy életüket belső vezetésüknek megfelelően élhessék. Azokra a történetekre hagyatkozva, amelyeket anyám mesélt rólam kisbaba- és totyogóskoromból, arra is ráébredtem, hogy pontosan ezt tettem egész életemben. Anyám soha nem lepődött meg, hogy milyen irányt vett később az életem, hiszen látta, milyen voltam gyerekkoromban. Mindegyik gyermekem életterve ugyanígy Istentől ered. Az én munkám csak abból áll, hogy utat mutassak nekik, majd félreálljak az útból, és hagyjam, hogy az vezesse tovább életüket, ami saját egyedülállóságuk mélyéből fakad.


  Tudom, azért érkeztem ide, hogy beteljesítsek egy feladatot, amelyet még a láthatatlanból a megtestesült felé tartó utazásom kezdete előtt elvállaltam, amelynek során Lélekből fizikai valósággá sűrűsödtem. Onnantól kezdve, hogy az a három boldogtalan ember velem volt abban a latyakos incidensben, valójában elkezdtem már felfedezni és gyakorolni az életemet, amelynek során milliónyi ember életére tudok majd pozitívan hatni. Míg ott feküdtem abban a hókupacban, ösztönösen megpróbáltam elérni, hogy a többiek is meglássák: van választásunk, hogy hogyan tekintünk egy helyzetre. Az én abban a kölyökben azt akarta, hogy a többiek is belássák: nem olyan rossz ez a helyzet  ha nevetünk rajta, és nem hagyjuk, hogy felzaklasson minket a dolog, az egészet a javunkra is fordíthatjuk.


  Azzal tesszük a legnagyobb szolgálatot a gyerekeknek, akik olyan személyiségjegyeket mutatnak, vagy olyan hajlamaik vannak, amelyeket a környezetükben élő felnőttek nehezen értenek meg, ha megengedjük nekik, hogy szabadon kifejezhessék saját egyedülálló emberi mivoltukat.


  Áldásnak érzem, hogy életem első évtizedében olyan környezetben élhettem, amelyben a szülők vagy más felnőttek csak minimális mértékben avatkoztak bele az életembe. Tisztában vagyok azzal, hogy ebbe a világba úgynevezett nagy dharmával érkeztem  élettervem lényege, hogy emberek millióinak tanítsam meg, hogy önmagukra támaszkodjanak, és hogy a világhoz és önmagukhoz is szeretetteljesen közeledjenek. Rendkívül hálás vagyok azokért a körülményekért, amelyeknek köszönhetően általában békén hagytak, és így lehetőségem nyílt, hogy ezen inkarnációm céljának megfelelő irányba fejlődhessek. Mindent, amire fizikai fejlődésünkhöz szükségünk van a méhben töltött kilenc hónap alatt, egy titokzatos, láthatatlan, isteni erő irányít, és ugyanez az erő irányítja életünk minden egyéb területét is. A tökéletes jóllét állapotából  az isteni szeretetből  érkezünk, és teremtőnknek nincs szüksége segítségre, hogy ügyeljen ennek a folyamatnak a kibontakozására. Csakis akkor térünk le Isten számunkra tervezett útjáról, ha beleavatkozunk ebbe a mennyei programozásba.


  Ma már világosan látom, hogy az egész univerzumnak célja van. Megértem, hogy azért mutatkoznak meg személyiségjegyeink és preferenciáink már egészen kicsi gyermekkorunkban, hogy kinyilváníthassuk magasabb énünk lényegét. Ebben a korai időszakban még mindig szorosan kapcsolódunk a Forrásunkhoz, mert még nincs meg a lehetőségünk arra, hogy Istent kitoloncoljuk az életünkből, és még nem veszi át az irányítást hamis énünk, vagyis az egónk.
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  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ


  [image: fb.png][image: sc.png][image: pr.png][image: yt.png]


  [image: feles.jpg]


  ÉDESVÍZ MAGAZIN

  EZOTÉRIA • SPIRITUALITÁS • ÉLETMÓD


  Interjúk a szerzőkkel, érdekességek a könyvtémákról csak nálunk!


  www.edesviz.hu


  {1} A dharma jelentése itt: kötelesség, az univerzum törvényeinek való megfelelés  a ford.


  {2} Révbíró Tamás fordítása.
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