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  Kedves Olvasó!
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  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.
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  Előszó


  A FÖLDANGYALOK ÉS A KONFLIKTUSKERÜLÉS


  Nemrég együtt vacsoráztam néhány híres spirituális szerzővel. Velem szemben egy ismert tévés spiritiszta ült, mellette pedig az Abraham-Hicks hitvallásról ismert Esther Hicks foglalt helyet. Kényelmetlenül éreztem magam, mert a spiritiszta nyilvánosan ócsárolta korábbi munkásságomat, én meg csak ültem ott, mintha mindez teljesen rendjén lenne, és azon fáradoztam, hogy kellemesen elcsevegjek vele. Ő viszont továbbra sem kímélt, minden szavával porig alázott. Végezetül pedig a szemembe nézve a következőket nyilvánította ki az asztal minden tagja előtt: „Egyszerűen ki nem állhatom azokat, akik odavannak az egyszarvúakért és a szivárványokért!”


  Feszült csend lett. Az energiám fogyni kezdett, az arcom kipirult. Végül Esther Hicks mentette meg a helyzetet. Egyenesen a spiritiszta szemébe nézett, és teljes meggyőződéssel így szólt: „Nos, ez valószínű azért van, mert még sohasem találkoztál egyetlen egyszarvúval sem, és sosem láttál szivárványt!” Esther Hicks hangjában és energiájában nem volt szemernyi szarkazmus, de békítő szándék sem. Kizárólag a félelemmentes és koncentrált hatalom hangja szólt belőle.


  Mindenki elcsendesült az asztalnál. Én szívem szerint egyszerűen elszaladtam volna, vagy legalábbis az asztal alá süllyedtem volna szégyenemben.


  A spiritiszta aztán a másik lábára helyezte át testsúlyát, sóhajtott egyet, és így válaszolt: „Hm… Lehet, hogy igazad van.”


  Hálával tekintettem Estherre, amiért rámutatott életem legfontosabb tanulságára azon az estén. Megmutatta, hogyan kell megőrizni a méltóságunkat és belső békénket a harsány energiákkal szemben. Azóta is ezen spirituális művészet tanulmányozásával és gyakorlásával foglalkozom. Ebben a könyvben pedig megosztok mindent, amit megtanultam.


  Rájöttem, hogy hatalmas különbség van a „lágyszívűség” és az „őszinte szeretet” között. Azelőtt „kedves lányként” éltem az életem, és gondosan elfedtem az érzéseimet. Hogy ne bántsak meg másokat, cukormázzal vontam be minden szavamat, csak hogy elkerüljem a konfliktusokat. „Ha nem tudsz semmi kedveset mondani, akkor hallgass” – ez volt az életfilozófiám. Kétely nélkül tiszteletben tartottam a tekintélyt, és elnyomtam az érzéseimet. Ezek az elfojtott érzések egy idő után elviselhetetlenné váltak, és vagy szembesítettem ezzel a kiváltó személyt, vagy egyszerűen kiléptem a kapcsolatból.


  Úgy gondoltam, hogy kedves vagyok.


  De igazából nem voltam az.


  Valójában tele voltam félelemmel. A félelem pedig a szeretet ellentéte.


  Kapcsolataim megmentése érdekében segítségért imádkoztam, és nagyon fontos tanításokat kaptam az élettől. Mintha intuitív módon töltöttem volna le a tudást valahonnan, vagy aha-élményként hirtelen bepillantást nyerhettem volna a dolgok mögé. A tanítások időnként vizuális vagy auditív kísérettel érkeztek: látomásaim voltak, a jobb fülemmel hangokat hallottam. Gyerekkorom óta így beszéltek hozzám az angyalok.


  Az első tanítás, amit kaptam, arról szólt, hogy a hozzád és hozzám hasonló érzékeny embereket fontos misszióval Földangyalokként „küldték” ide, a Földre azért, hogy hatástalanítsák és eloszlassák a konfliktusokat ezen a bolygón. Ebbe beletartozik a konfliktusok feloldása is.


  Mi, Földangyalok olyanok vagyunk, mint a szeretetteljes, mégis szigorú szülők, az ég küldött minket, hogy Isten jóságos hatalmát közvetítve segítsünk másokon. Összehasonlításképp egy példa: Ha egy gyermek kizárólag édességet szeretne enni, mert ettől lesz boldog, megengedné ezt egy jó szülő?


  Természetesen nem. Ha egy gyerek sír, vagy dühös lesz, egy jó szülőnek akkor is tudnia kell nemet mondani az állandó nassolásra. A szülő változtathat a nemleges válaszon azzal, hogy alkalmanként megengedi az édességet, vagy helyettesítheti azt egészségesebb ételekkel. A helyzet tehát megoldható, de minden azon múlik, hogy a szülőnek van-e ereje nemet mondani.


  Ez a hasonlat alkalmazható életünk missziójára is. Ha konfliktus van a bolygón – legyen szó párkapcsolati nézeteltérésről vagy országok közti ellenségeskedésről –, haragos kitöréseinkkel gyermekeinknek okozunk fájdalmat, mert nem azt kapják, amit érdemelnek. Nekünk, Földangyaloknak át kell vennünk a szülői szerepet, és békés megoldást kell találnunk.


  A konfliktuskezelés kellemetlen lehet, mert a Földangyalok átveszik az energiákat. Érezzük, ha mások feszültek, dühösek, szomorúak vagy feszengenek valami miatt. Mások emocionális energiája közvetlenül érint minket. Szerencsére van mód arra, hogy ezt a kellemetlenséget tudatosan egészségesebb és békésebb irányba tereljük.


  Emlékezzünk a gondoskodó szülőre, aki bevonódik a gyermek konfliktusába, mert szereti. Akár gyerekünkről, barátunkról, házastársunkról vagy munkatársunkról van szó, szerető szívvel lépjünk közbe, és mondjuk el az igazat. Fedjük fel az érzéseinket, mert ez az egyetlen útja a hosszan tartó és egészséges kapcsolatoknak.


  Az érzések elfojtása olyan, mintha egy léggömbbe folyamatosan levegőt fújnánk. Határa van annak, hogy mennyi levegő fér a léggömbbe, mielőtt kidurranna!


  Megbékülni a konfliktusokkal


  A csapások megerősítenek minket, és nekem nem kevés viszontagságos tapasztalatban volt részem. Átvertek, manipuláltak, bepereltek, pletykáltak rólam, megcsaltak, hazudtak nekem, elhanyagoltak, becserkésztek, kihasználtak, bántalmaztak, és kitettek minden elképzelhető fájdalmas helyzetnek. A megkeseredettség helyett mégis erősebbé és bölcsebbé váltam minden egyes tapasztalatszerzéssel.


  Valójában a következő tanulságot vontam le: ha (átvitt értelemben) a falhoz szorítanak, rátalálsz belső erődre. Néhány évvel azután, hogy Esther Hicks kiállt mellettem, egy váláson estem át, mely során a volt férjem ügyvédje ördögien megfosztott minden filléremtől, még attól is, amit a jövőben keresnék meg. Az otthonomat követelték, a teljes összeget, amit nyugdíjaskoromra tettem félre, ezenkívül a jövőbeli bevételeim felére is pályáztak.


  Konfliktusfóbiás önmagam természetesen hagyta, hogy a dühös emberek elvegyenek tőlem bármit, amire szükségük volt, csak hogy végre béke legyen. De ekkor nem volt más választásom, mint kiállni magamért. Közvetlenül kellett szembesülnöm a konfliktussal. Állandóan segítségért imádkoztam, és tisztán hallottam Mihály arkangyalt, amint azt mondja, hogy vigyáz rám. A helyzet félelmetes volt és szinte őrjítő, de ki kellett bírnom a kiszolgáltatottságot, a lemondásokat és a tárgyalótermek légkörét. Olyan érzéseket éltem ám, amilyeneket addig még soha. Korábbi életeim során megélt üldöztetéseimre emlékeztem vissza.


  Eleinte dühös voltam, amiért a volt férjem „ezt teszi velem”. Áldozatnak éreztem magam.


  Végül előbújtam a Földangyalburokból, és rájöttem, hogy ezek a negatív dolgok azért történhettek meg velem, mert nem hallgattam az égre. Rájöttem, hogy Isten és az angyalai minden egyes fájdalmas tapasztalat előtt figyelmeztettek, és ha észrevettem volna piros lámpás jelzéseiket, rengeteg kínt elkerülhettem volna. Így hát sokat kellett dolgoznom azon, hogy önmagamnak megbocsássak, amiért becsaptam magam.


  Amint megbocsátottam magamnak azért, hogy abba a helyzetbe kerültem, amiben voltam, megtaláltam saját belső hatalmamat és erőmet. Kiálltam magamért, és felelősséget vállaltam a helyzetemért. És nem a válás kimenetele volt a lényeg, hanem az, hogy megtanuljak méltóságteljesen, higgadtan és békésen szembenézni a nehézségekkel.


  Most pedig szeretném átadni ezt az izgalmas tudást mindenki számára. Bárki megtanulhatja, hogyan gondoskodjon szeretettel és nyugodtan saját magáról nehéz körülmények között is.


  Nagyon sokat okultam minden egyes fájdalmas esetből, és ez a könyv lehetőséget ad arra, hogy megosszam ezt a nehezen megszerzett tudást, amely első kézből szerzett tapasztalataimból és a világ minden tájáról származó emberekkel való együttműködésből származik.


  Földangyalok ezreivel készítettem interjút szerte a világon, tanítottam és tanácsokkal láttam el őket. Tanultam a félelmekről, melyek önmagunk szabotálásához vezetnek. És mindenekelőtt megtanultam, hogyan kell leküzdeni ezeket a félelmeket és a kártékony viselkedésmintákat.


  Egyetemistaként a pszichológiaóráimon elméleti síkon tanulmányoztam az öntudatosságot. Tudtam, hogy az öntudatosság saját érzelmeink és szükségleteink kommunikációjának egy módja, miközben mások jogait sem veszítjük szem elől. Nekem viszont az is évekbe telt, hogy saját jogaimat képes legyek tiszteletben tartani.


  Földangyal vagy?


  A Földangyal kifejezést használom azokra, akik:


  
    	Hiperérzékenyek


    	Ártatlansággal néznek a szeretetre és az életre, mely mások szemében naivitásnak tűnhet


    	Hisznek Isten szeretetteljes hatalmában (de nem feltétlenül vallásosak)


    	Gyengédek és gondoskodók


    	A legjobbat látják mindenkiben, és észreveszik a rejtett képességeket


    	Bizakodók és optimisták


    	Kedvességükből mások húznak hasznot


    	Fájdalmas tapasztalatokkal rendelkeznek kapcsolatok terén, mégis hisznek az igaz szerelemben és barátságban


    	A spiritualitás mágikus vetületeit hordozzák magukban, és ez egyszarvúakban, tündérekben, hableányokban és egyéb lények tapasztalásában manifesztálódik


    	Küldetéstudattal rendelkeznek, és kötelességüknek érzik, hogy másokról gondoskodjanak, beleértve az idegeneket is


    	Mindenkit boldognak szeretnének látni


    	Boldogtalanok, ha mások szomorúak


    	Hisznek az igazságosságban

  


  Magadra ismersz, vagy netán valakire, aki közel áll hozzád?


  * * *


  Mindannyian Isten teremtményei vagyunk, és mindenkinek van célja az életben. A Földangyalok úgy érzik, küldetéssel jöttek a világra, békét és tartós pozitív változásokat szeretnének kiváltani. A Földangyalok imával, kedvességgel és szeretettel segítenek másokon. Lehetnek bármilyen neműek, szexuális irányultságúak, faji hovatartozásúak vagy vallásúak. Közös nevezőjük, hogy ők az emberek gyámolításának elkötelezettjei, és „boldoggá akarnak tenni” mindenkit. Ők maguk valójában csak akkor boldogok, ha mások azok.


  A Földangyalokat fényküldötteknek is hívják. Ők olyan hiperérzékeny emberek, akiknek az a missziójuk, hogy békét hozzanak a világba. Számomra a Földangyalok a fényküldöttek közé tartoznak: ők a világ édes, gondoskodó és adakozó fényküldöttei.


  A Földangyalok és a Realms of the Earth Angels című könyveimben már írtam a fényküldöttek, a megtestesült angyalok és angyalinkarnációk eredetéről. Jelen könyvben a Földangyal kifejezés mindhármat átfogja. Idetartoznak a szivárvány, a kristály, az indigó gyerekek és felnőttek is.


  Végső soron a Földangyalok fontos missziót hajtanak végre azzal, hogy mindannyian mosolyogva járnak-kelnek a Földön, és mindenkire felemelően hatnak, akivel csak kapcsolatba kerülnek. Ők természetes gyógyítók, akiknek puszta jelenléte is jótékonyan hat emberre, állatra és növényre egyaránt. A Földangyalok komoly kapcsolatban állnak az istenivel, és természetes intuícióval rendelkeznek. Tulajdonképpen annyira kötődnek az éghez, hogy gyakran nincs kapcsolatuk a Földdel, szelesek és feledékenyek.


  Földangyalként mások boldogságának megszállottja vagy. Ha bárki, akit szeretsz boldogtalan, szomorú leszel. Lehet, hogy még bűntudatod is van mások boldogtalansága miatt. Ez létrehozza a Földangyalok kölcsönös függésének körforgását, ami azt jelenti, hogy saját boldogságunk mások boldogságától függ. Mivel nem tudjuk mások boldogságát irányítani, ezért képtelenek vagyunk bejósolni vagy kontrollálni a sajátunkat, hiszen az valaki más boldogságának a függvénye.


  A Földangyalok általában konfliktuskerülők, ami azt jelenti, hogy félnek a veszekedésektől és a konfrontálódásoktól. A dühös ember a boldog ember ellentéte egy Földangyal számára. Tehát ha ilyen emberrel találkoznak, a Földangyalok általában lefagynak, és összhangba kerülnek a másik ember kívánságaival, illetve úgy érzik, ők a hibásak azért, amiért valaki boldogtalan vagy dühös. Meg vannak győződve arról, hogy missziójuk – mások boldoggá tétele – sikertelen volt. Éppen ezért a Földangyalok bármit megtesznek, hogy megtartsák a békét.


  Konfliktusfóbiájuk a manipulatív emberek kiváló célpontjává teszi őket, akik mások kedvességéből húznak hasznot. Mielőtt megtanulnák földi leckéjüket a határok megtartásáról, a Földangyalok általában nárcisztikus egyének csapdájába esnek, akik csak saját szükségleteikkel vannak elfoglalva. (Ezt a témát mélyebben is tárgyaljuk majd ebben a könyvben.)


  A Földangyalok megkötve érzik magukat, hiszen életük célja békét hozni a világba. Fényként érkeznek az égből azért, hogy békét és boldogságot sugározzanak, megemeljék mások tudati szintjét és rezgésszámát, ezért ők a világ legkedvesebb, legrendesebb, leggyengédebb emberei. Tulajdonképpen azzal büszkélkedhetnek, hogy kedvesek maradnak a legkeményebb szituációban is (bár a Földangyalok is elveszítik a türelmüket, ha a határaikat feszegetik).


  A Földangyalok erősnek képzelik magukat, pedig hiperérzékenyek. Mások terheit cipelik, és csak ritkán kérnek segítséget. Ha valaki segítséget kínál fel nekik, ritkán fogadják el. Félnek attól, hogy „zavarnak”. A Földangyalok így gondolkodnak: Ha hagyom, hogy ez az ember segítsen nekem, rengeteg nehézséget okozok neki, amely ahhoz vezet, hogy majd fáradtnak vagy szomorúnak érzi magát. Nem akarom ezt kiváltani egy másik emberben, ezért inkább mindent magam oldok meg.


  Mivel a Földangyalok mindenkiben a rejtett lehetőségeket és a belső fényt látják, ezért általában nem veszik figyelembe mások sértő viselkedését – főképp azt nem veszik észre, amely ellenük irányul. A Földangyalok kifogásokat gyártanak azok számára, akik rosszul bánnak velük, azt mondják majd: „Ó, biztos nem úgy gondolta… nem is volt olyan rossz”, vagy „Biztos csak nehéz napja volt”. A bántó félnek nem is kell mondania semmit, mert a Földangyal mindent megmagyaráz helyette.


  Hogyan érzékelhetnék az ilyen emberek viselkedésük hatását, ha a Földangyalok állandóan kimagyarázzák őket? Hogyan vállalhatnak felelősséget az életükért, ha a Földangyalok állandóan felajánlják nekik, hogy megtesznek mindent helyettük?


  Földangyalként azért vagy itt, hogy több fényt hozz a világba, és nem azért, hogy lehetővé tedd az emberek számára az egocentrikus viselkedést. Ha folyamatosan engedsz a kapcsolataidban, a kiegyensúlyozatlanság következő tüneteitől szenvedhetsz:


  Ҩ Sértettség. Ha azt tapasztalod, hogy kihasználják a jóságodat, és nem viszonozzák a kedvességedet, érezheted úgy, hogy sértettséged felgyülemlik, és mérgező, savas energiává válik, amitől te magad is besavanyodsz, ez pedig akár egészségügyi problémákhoz is vezethet.


  Ҩ Fáradtság. Az állandó adakozás felőrli az időd, az energiád, a pénzed és egyéb forrásaid. Valószínűleg korán kelsz és későn fekszel, hogy legyen elég időd másoknak adni.


  Ҩ Anyagi gondok. Te fizetsz mindent? Ez káros kiegyensúlyozatlansághoz vezet a kapcsolataidban.


  Ҩ Egészségügyi problémák. Energiáid kiegyensúlyozatlansága komoly egészségügyi következményekkel járhat. Előjöhetnek bőrproblémák (ha elfojtod a dühöd), elhízás (ha testzsírral védekezel a külvilág ellen), légúti panaszok (ha félsz a megnyilvánulástól), emlőproblémák (ha a végkimerülésig gondoskodnál mindenkiről).


  Ha van önbizalmad, akkor a kedves emberek társaságát keresed, akik nem használnak ki téged. A legtöbb Földangyal ezzel szemben boldogtalan embereket vonz be, akiket „meg kell javítani”. Ettől érzik úgy, hogy van céljuk az életben.


  Találkozhatsz valóban kedves emberekkel, de nem is veszed észre őket, vagy nem vonzódsz hozzájuk, mert már „meggyógyultak”. Hevesebben ver a szíved, ha boldogtalan vagy dühös emberrel találkozol, mert ők jelentenek kihívást számodra. Boldoggá tudom tenni, döntöd el tudattalanul.


  Érzik rajtad, hogy mások boldogságának elkötelezettje vagy, ezért elkezdenek kihasználni, és saját szórakoztatásuk, támogatottságuk és érzelmi jóllétük érdekében függnek tőled. Amikor boldogtalanok (általában pedig azok, hiszen csak ők maguk tehetik boldoggá önmagukat… és mi pedig mind boldogtalanok vagyunk, ha másokat kihasználunk, vagy saját magunkon kívül keressük a boldogságot), ezért téged hibáztatnak! Te pedig magadat okolod, és a fényed halványodni kezd.


  Életed céljának egy része, hogy megtanulj egészséges határokat kialakítani másokkal szemben. Ez arról szól, hogy egészséges mértékben szeretjük az embereket, ahelyett hogy „felhatalmaznánk őket” mérgező viselkedésformáik folytatására.


  Bevezető


  MIT JELENT AZ ÖNTUDATOSSÁG?


  Az öntudatosság kifejezés értelmezését zavarok és félreértések jellemzik. Néhányan összetévesztik az agresszióval. Nem csoda, ha emiatt sokan nem mernek öntudatosak lenni!


  Nagyon fontos, hogy a kifejezéseinket pontosan meghatározzuk, annak érdekében, hogy kölcsönösen értsük, miről is van szó.


  Az öntudatosság definíciója


  Az öntudatosság azt jelenti, hogy tudatában vagyunk az érzéseinknek, véleményeinknek, és hogy ezeket úgy közöljük a külvilág felé, hogy mások jogait tiszteletben tartjuk. Az öntudatos személyiség kedves, békés, gyengéd, soha nem kér elnézést az érzéseiért, mert az érzéseket tiszteletben kellene tartani. Az öntudatosság spirituális és isteni, mert az interakció egy olyan fajtája, amely azt közvetíti, hogy mindannyian egyenlők vagyunk. Ezért éppen annyira jogunk van a boldogsághoz, mint bárki másnak.


  Ҩ Öntudatosság a személyes kapcsolatainkban. Ha öntudatos vagy, tudod, hogy a kapcsolatok valódi önmagunk felfedésén alapulnak. Ha nem így van, soha nem érzed majd úgy, hogy szeretnek, hiszen a másik személy azt sem tudja, ki vagy valójában. Az egyetlen módja az igaz szeretet megtapasztalásának, ha vállaljuk azt a kockázatot, hogy önmagunkat adjuk, és úgy találjuk, hogy elfogadnak minket és értékelik, akik valójában vagyunk.


  Ҩ Öntudatosság az üzleti életben. Az üzleti szférában minden a tisztelet kivívásáról szól. Ha öntudatos vagy a munkádban, akkor úgy mondod el a dolgokat, ahogy vannak. Nem emeled fel a hangod, nem hordasz le senkit, és tiszteletben tartod mások személyes véleményét. Nincs szükség keménykedésre, az öntudatosság nem feltétlenül jár hagyományos értelemben vett „férfiassággal”. Az öntudatosság valójában szélsőségesen gyengéd tud lenni. Az öntudatos üzletember nyugodtan, mégis szenvedéllyel beszél.


  Ҩ Öntudatosság az életcélunkkal kapcsolatos helyzetekben. Földangyalként nagyon fontos küldetésünk van az életben. Azért vagyunk itt, hogy azok nevében beszéljünk, akik nem képesek kiállni önmagukért (mint például a gyerekek, az állatok, az elnyomottak, a Földanya és a környezetünk). Azért vagyunk itt, hogy segítsünk meghallani az isteni üzeneteket, és bízni bennük. Ez azt jelenti, hogy olyannak kell lenned, mint egy tanár, aki fontos információt ad, akár formális körülmények közt, mint egy osztályteremben, akár mindennapos emberi interakciói során.


  Ҩ Földangyalként az is elvárható tőled, hogy védelmező vagy aktivista munkát végezz. Ez azt jelenti, hogy tudatában vagy annak, ami a világban történik, és gondoskodsz arról, hogy mindenki szóhoz jusson. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy petíciókat írsz alá, felszólalsz, hirdeted a tudatosságot, találkozókra jársz, felkeresed a helyi képviselőidet, önkénteskedsz, imádkozol és békés összejöveteleken veszel részt.


  Ami öntudatosságnak tűnhet, de nem az


  Most pedig vessük össze az öntudat energiáját az agresszióval és más hasonló tulajdonságokkal.


  Agresszió


  Az agresszió azt jelenti, hogy csak a saját érzéseinkkel vagy jogainkkal törődünk, máséival nem. Az agresszió hangos, dühös és visszataszító. Az agresszív személy meg akarja szüntetni a másik személy határozottságát azáltal, hogy parancsolón, fenyegetőn és otrombán viselkedik a célja elérése érdekében.


  Természetesen mindannyian elveszítjük a fejünket néha. És remélhetőleg minden alkalommal tanulunk belőle, amikor ez megesik. Ez a folyamat szólhat arról, hogy megtanuljuk kezelni a dühünket ahelyett, hogy hagynánk felgyűlni, majd a másikra zúdítanánk.


  Az agresszió nem azonos az alkalmankénti kirohanásokkal. Azt jelenti, hogy önző módon másokra kényszerítjük az akaratunkat, vagyis eldöntjük, hogy a mi jogaink márpedig fontosabbak embertársainkénál. A Földangyalok túl érzékenyek ahhoz, hogy ezt a fajta viselkedést sokáig elviseljék. Ők tudják, hogy egyek vagyunk, és hogy egyenlő jogokkal rendelkezünk.


  Passzív-agresszív viselkedés


  A passzív-agresszivitást gyakran összetévesztik az öntudatossággal. A passzív-agresszív válasz azt jelenti, hogy félünk a konfliktustól, ezért úgy mutatjuk ki a dühünket, hogy az fájdalmat okozzon másoknak, de ezt alig érzékelhetően tesszük, ezért nem fognak érte soha hibáztatni.


  Ҩ Az üzleti életben. A passzív-agresszív emberek szabotálják azt a munkát, amelyhez épp nincs kedvük. Például egy női ismerősöm kapott egy feladatot a munkahelyén, ami nem tetszett neki, de félt nemet mondani a főnökének, ezért inkább sok hibát vétett a feladat elvégzése közben, így biztosította be, hogy soha többé nem bízzák meg ennek a feladatnak az elvégzésével.


  Ҩ Személyes kapcsolatainkban. A passzív-agresszív viselkedés egy jó példája a szeretet vagy a szex megvonása addig, amíg meg nem kapjuk, amit szeretnénk; vagy ha valami gonoszat mondunk a partnerünkről nyilvánosan, mert ezt négyszemközt nem mertük volna megtenni.


  Passzivitás


  Aztán persze itt van még a jó öreg passzivitás, ami azt jelenti, hogy sem magadban, sem másokban nem tudatosítod az érzéseidet. Ha valaki passzív, az azt jelenti, hogy teljesen eltompítja az érzéseit, nem törődik sem magával, sem másokkal, sem a világ dolgaival. A passzív emberek megfutamodnak a felelősség és az érzések elől. Egyszerűen „kilépnek”, például droghasználattal, vagy egyéb függőkre jellemző viselkedéssel, figyelmetlenséggel, depresszióval, izolációval, vagy folyamatosan egyik munkahelyről a másikra váltanak, egyik kapcsolatból a másikba lépnek.


  Ҩ Az üzleti életben. A passzív emberek egyértelműen engedelmeskednek a főnökeik szeszélyeinek és kívánságainak. Általában véve olyanok az életben, mint a vízen úszó parafa, kontroll és vélemény nélkül élik napjaikat. Vannak álmaik, de el sem tudják képzelni, hogy megvalósulnak valaha is, mert az szerintük a „szerencsések, gazdagok és híresek” kiváltsága. A passzív ember azt hiszi, hogy a szerencsés emberek annak születtek, és nem jönnek rá, hogy ugyanazok a lehetőségek mindenki számára nyitva állnak, ha elszántak és szorgalmasak vagyunk.


  Ҩ Személyes kapcsolatainkban. Passzívnak lenni azt jelenti, hogy megengedjük másoknak, hogy beleszóljanak a dolgainkba. Ezt a típust gyakran „kapcarongynak” is hívják. A passzív emberek gyakran depressziósak, a pszichológiában erre tanult tehetetlenségként is utalnak. Ez majdnem olyan, mintha kiverték volna belőlünk a lelket. De szerencsére a tiéd él és virul, és alig várja, hogy újraéleszd.


  Néhányan azért passzívak, mert attól félnek, hogy olyannak látják őket, amilyenek. Ez általában a gyerekkorra vezethető vissza, amikor csúfoltak vagy megbüntettek minket azért, mert véleményt nyilvánítottunk vagy kiálltunk valamiért. De előző életből is származhat, ha megöltek vagy megkínoztak minket, vagy ha valamilyen fájdalmas kimenetelű esemény részesei voltunk. A passzív emberek határozottan szeretnének hatékonyak lenni ebben a világban, csakhogy félnek kockáztatni. Tanítás vagy angyalterápia során abban segítek nekik, hogy észrevegyék: már nem a gyerekkorukat élik, és nem is az emlékeik szerinti középkorban vannak. Rá kell jönniük, hogy ez az élet arról szól, hogy merünk kockáztatni.


  Házi feladat a mennyországból


  Alkalmasint találkozom olyan emberekkel, akik vitatkoznak velem a passzivitásukkal kapcsolatban. Azt szokták mondani, hogy azért passzívak a kapcsolataikban és a világban, mert a vonzás törvényét alkalmazzák. Azzal érvelnek, hogy amire gondolunk, az valósággá válik, és ezért csak gondolnak a jóra, a békére és a boldogságra.


  Egész figyelmünket a pozitívumra koncentrálni csodálatos, de nem elegendő! Elfedni a negatívumot pozitív megerősítésekkel olyan, mintha egy új szőnyeget dobnánk a koszos padlóra. A kosz még mindig ott van, csak nem látni.


  Ha az ima és a pozitív gondolatok elegendőek lennének, te és én is a mennyben maradtunk volna, és onnan küldtük volna a pozitív energiát az embereknek a Földre. Ha tényleg imádkozunk (nem csak mormoljuk a szavakat), mindig kapunk „házi feladatot a mennyből”: lépéseket, amelyeket meg kell tennünk, isteni iránymutatás segítségével.


  A mennyei házi feladat olyan lépéseket tartalmaz, mint egy könyv elolvasása, egy telefonhívás, kocsikázás a városban, elmagyarázni valakinek valamit, elkezdeni egy új projektet és így tovább.


  Az az oka, hogy hús-vér emberi testet öltöttünk, hogy szükség van emberi hangunkra, emberi erőfeszítéseinkre és tettleges emberi lépéseinkre.


  Gondoljunk csak a különböző arkangyalokra, mint ezek mennyei megfelelőire:


  
    	Mihály arkangyal úgy valósítja meg célját, hogy tevőleges angyali lépéseket tesz azért, hogy kiirtsa a félelmet. Őt jelképező kardját és békésen harcias energiáit használja az alacsony szintű energiák megszüntetésére.


    	Ariel arkangyal aktívan segít gyógyítani és fenntartani környezetünket.


    	Gábriel arkangyal pedig üzeneteket közvetít, és bátorítja emberi szócsövükként élő írókat, tanárokat és művészeket.

  


  Ezek az angyalok gyakran tökéletes példát mutatnak nekünk, Földangyaloknak arra, hogyan tegyünk lépéseket. Néha harcolnunk kell, mint Mihály arkangyalnak. Néha a környezetünkért kell kiállnunk, mint Ariel arkangyalnak. Máskor pedig fel kell szólalnunk, mint Gábriel arkangyalnak. Ezek nagyon erőteljes tevőleges lépések.


  Fényt és szeretetet küldeni nem csak a szavak mormolását és egy-egy gyors ima elhadarását jelenti. Hanem azt, hogy mélyre ásunk önmagunkban, megidézzük Isten és az univerzum erejét, hogy töltsön fel minket, és aztán kisugározzuk ezt az erőt. Ez nem feltétlenül igényel hosszú időt, de a külső zavaró tényezők blokkolása szükséges. Hunyjuk le hát a szemünket, lélegezzünk mélyeket, és idézzük meg az univerzum fényét és szeretetét, kérjük, hogy épüljön belénk, és erősítsen meg minket hitünkben.


  DOREEN VIRTUEés

  ROBERT REEVES


  Virágterápia


  Engedd be életedbe a természet angyalait


  [image: virágterápia.jpg]


  231 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A virágterápia nem más, mint a virágok, a virágesszenciák, az angyalokkal gyógyítás és a teremtés művészete. Ha a természet a szövetségesed, minden álmod valóra válhat!


  Ebben az egyedi megjelenésű könyvben a szerzőpáros gyönyörű színes fényképekkel illusztrálva részletesen bemutat 88 csodálatos virágot. Ismertetik a virágok energetikai és gyógyító tulajdonságait, megmutatják, melyik angyal és melyik csakra kötődik egy-egy virág energiájához. Minden virág elmondja a saját szeretetteljes üzenetét is, melyet személyesen „súgott meg” a szerzőknek. A könyvből megtanulhatod az energetikai tisztítás módszerét éppúgy, mint a virágokkal jóslás menetét. Akár odavagy a növényekért, akár nem, a virágterápia megváltoztathatja az életedet!


  



  DOREEN VIRTUE és

  LYNETTE BROWN


  Angyali számok


  Mit üzennek az angyalok az életünkben előforduló számok által?
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  199 oldal

  Keresd a weboldalunkon!
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Az angyalaid egyrészt a gondolataidon, az érzéseiden, a szavaidon és a képzeleteden keresztül tudnak vezetni. Másrészt jeleken keresztül, így például nagyon kedvelik a számjegyeket és a számsorokat. Ezek sokszor egy-egy irányítószám, telefonszám, születési dátum vagy pontos idő formájában, esetleg máshogy jelennek meg előtted.


  A számsorértelmezés könnyű út ahhoz, hogy angyali üzeneteket kapjunk, mert a világon mindenféle számokba botlunk. Ha találkozol egy számsorral – különösen, ha rövid időn belül többször –, csapd föl a könyvet! Vidd magaddal és használd bármikor, hogy befogadhasd e csodás lények útmutató, gyógyító energiáját!


  



  DOREEN VIRTUE


  Gyógyítás angyalokkal


  Kérd az angyalok segítségét életed minden területén!
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  213 oldal

  Keresd a weboldalunkon!
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Kérd az angyalok segítségét életed minden területén! „Az angyalok rendkívüli gyógyító erővel bírnak. Ha együttműködsz velük, felgyorsíthatod gyógyításuk hatását. Minél többször hívjuk be az angyalokat életünkbe, az annál hamarabb tükrözi vissza a mennyország ragyogását.”


  A könyvben felfedezheted a természet angyalainak varázslatos világát. Láthatod, hogyan segítenek meggyógyítani háziállataidat, a világot és téged is. Önbizalmad növelése érdekében a könyv végén angyali megerősítéseket is találsz. Az egyes fejezetekben olvasható imák segítenek, hogy megtaláld lelki társad, feloldj gyermekkori traumákat, és elengedd a gyász érzését.


  



  DOREEN VIRTUE


  Szüntelen éhség


  Az ételek utáni sóvárgás jelentése és leküzdése
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  333 oldal

  Keresd a weboldalunkon!
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  Doreen könyvében segít nekünk, hogy ráeszméljünk, hogy a különféle diéták, porok és pirulák igyekeznek megölni az étvágyat. Ez a megközelítés azonban hosszú távon nem működik. Ehelyett az étvágyunk gyógyítására van szükség egyfajta belső megközelítés segítségével. E könyv lapjain pontosan ezt a megközelítési módot ismerhetjük meg, és megtanulhatjuk értelmezni saját sóvárgásainkat. A könyvben található kérdőív segítségével kideríthetjük, milyen típusú érzelmi evők vagyunk, majd utánanézhetünk az egyes ételtípusok mögött húzódó jelentéseknek, hogy elemezhessük – és csökkenthessük – étvágyunkat.


  



  DOREEN VIRTUE


  A szerelem angyalai


  Jóskártya útmutató kiskönyvvel
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  44 kártyalap

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Lobbantsd lángra a szerelmet a szerelem angyalai segítségével! Kérj útmutatást párkapcsolati kérdésekben a kerubok e különleges csoportjától, hiszen ők segíthetnek a helyes út kiválasztásában.


  



  DOREEN VIRTUE


  Felemelkedett mesterek


  Jóskártya útmutató kiskönyvvel
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  44 kártyalap

  Keresd a weboldalunkon!
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  Ismerd meg a különböző kultúrákból származó istenségek, szellemi tanítók útmutatásait. Ezek a mesterek segíthetnek megérteni életcélodat, erőt gyűjteni a jelentős lépések előtt, és megerősíteni különleges képességeidet.


  



  DOREEN VIRTUE


  Mágikus unikornisok


  Jóskártya útmutató kiskönyvvel
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  44 kártyalap

  Keresd a weboldalunkon!
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  Az unikornisok varázslatos birodalmának üzeneteit bármely korosztálynak ajánljuk. Az egyszarvúak a tiszta szeretet üzenetét hozzák, és tanácsokkal látnak el jelenlegi életviteleddel, jövőddel és spirituális utaddal kapcsolatosan.
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  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  webaruhaz@edesviz.hu

  

  00-36-1-320-3642

  www.edesviz.hu
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ MAGAZIN

  EZOTÉRIA • SPIRITUALITÁS • ÉLETMÓD


  Interjúk a szerzőkkel, érdekességek a könyvtémákról csak nálunk!


  www.edesviz.hu
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